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เกร่ินนํา 

 พระสนัตะปาปา ยอห์น ปอลท่ีสองทรงตรัสวา่ “ปัญหาซบัซอ้นมากมายท่ีคนวยัหนุ่มสาวตอ้ง

เผชิญหนา้ในขณะน้ี... กระตุน้พระศาสนจกัรใหเ้ตือนคนวยัหนุ่มสาวถึงความรับผดิชอบของตนต่ออนาคต

ของสังคมและพระศาสนจกัร และคอยใหก้าํลงัใจและสนบัสนุนพวกเขาในทุกขั้นตอน เพ่ือใหม้ัน่ใจวา่พวก

เขาพร้อมท่ีจะยอมรับความรับผดิชอบ... ในการฝึกอบรมแนวคริสตส์าํหรับคนหนุ่มคนสาว... ควรยอมรับวา่

พวกเขามิใช่เป็นเพียงเป้าหมายของงานอภิบาลของพระศาสนจกัรเท่านั้น แต่เป็นตวัแทนและผูร่้วมงานของ

พนัธกิจพระศาสนจกัรในงานแพร่ธรรมดา้นความรักและการรับใชต่้างๆ” (พระศาสนจกัรในเอเชีย ขอ้ 47) 

 มีเสียงร้องขอความช่วยเหลือจากคนวยัหนุ่มสาวมาถึงพระศาสนจกัร เราในฐานะเป็นครอบครัว 

ศาสนจกัรภายในประเทศอยูใ่นภาวะท่ีอนัตรายในการเร่ิมเขา้ใจพวกเขา จากนั้นกพิ็จารณาวา่จะร่วมทางกบั

พวกเขาสู่การดาํเนินชีวติดา้นความเช่ืออนัประสบผลอยา่งไรดี   

 

1 ทาํความเข้าใจคนวยัหนุ่มวยัสาว 

1.1 อาย:ุ เกิดระหวา่ง ค.ศ. 1986 และ 1993 คนหนุ่มคนสาวคือผูท่ี้มีอายรุะหวา่ง 18 และ 25 ปี พวกเขาเป็น

ลูกๆ ของบิดามารดาท่ีเกิดระหวา่ง ค.ศ. 1961 และ 1968 โดยส่วนมากแลว้ยงัคงอยูก่บัครอบครัว  
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1.2 เหตุการณ์ต่างๆ ทีห่ล่อหลอมชีวติ: พวกเขามีประสบการณ์ต่างๆ ท่ีคลา้ยคลึงกนัซ่ึงหล่อหลอมนิสยั

ทัว่ๆ ไป พวกเขามีอายรูุ้ความในช่วงเวลาของสหสัวรรษใหม่ ดงันั้นเหตุการณ์ใหญ่ๆในช่วงปี 2000 และ 

2010 จึงมีผลกระทบต่อความคิดและจิตใจพวกเขา เหตุการณ์หลกัๆ ท่ีส่งผลต่อความคิดและการดาํเนินชีวติ

ของพวกเขาคือ การโจมตีในเดือนกนัยายนท่ีกรุงนิวยอร์ค สงครามในประเทศอฟักานิสถาน (2001) 

สงครามอีรัก การระเบิดของกระสวยอวกาศโคลมัเบีย การแต่งตั้งคุณแม่เทเรซาเป็นบุญราศีและนกับุญ 

(2003) คล่ืนสึนามิในเอเชีย (2004) พายเุฮอริเคนคาตรินา (2005) การส้ินใจของพระสันตะปาปายอห์นปอล

ท่ีสองและยอแซฟรัตซิงเกอร์ไดรั้บเลือกเป็นพระสนัตะปาปา (2005) วกิฤติทางการเงิน ไมเคิล แจค้สัน

ส้ินใจ บารัก โอบามาไดรั้บเลือกเป็นประธานาธิบดี (2008) การระบาดของไขห้วดั (2009) ความเสียหาย

ของโรงงานนิวเคลียร์ท่ีญ่ีปุ่น โอซามะ บิน ลาเดนถูกสงัหาร การแต่งตั้งพระสนัตะปาปายอห์นปอลท่ีสอง

เป็นบุญราศี (2011) ฯลฯ ชีวติพวกเขาไดรั้บการหล่อหลอมดว้ยการเติบโตทางเทคโนโลยแีละเศรษฐกิจ การ

ช่ืนชอบต่อวดีีโอเกมและโทรทศัน์ การระบาดของโรคเอดส์ ฯลฯ 

1.3 ความน่าเป็นห่วงและลกัษณะนิสัยต่างๆ 

 พวกเขาคุน้เคยกบัคอมพิวเตอร์ ผา่นทางอินเตอร์เนทพวกเขาสามารถรับชมเหตุการณ์ต่างๆ ทุกแห่ง

หนในโลกขณะกาํลงัเกิดข้ึน คนหนุ่มคนสาวเช่ือมต่อไดก้บัการส่ือสารอนัน่ามหศัจรรย ์แต่ส่ิงเหล่าน้ีกท็าํให้

พวกเขาโดดเด่ียว คอมพิวเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ โทรทศัน์... ต่างทาํใหพ้วกเขาใชเ้วลามากข้ึนคนเดียวในหอ้ง

ของพวกเขา  

สาํหรับคนหนุ่มคนสาวแลว้ เวลาวา่งมีค่ายิง่กวา่เงินเพราะพวกเขามีงานยุง่ยิง่กวา่บิดามารดาในเวลา

เดียวกนั พวกเขาไดรั้บการเล้ียงดูจากฉากของการแสดงท่ีผา่นไปอยา่งรวดเร็วในโทรทศัน์และเกมวดีีโอ

ต่างๆ ผลท่ีเกิดข้ึนคือพวกเขาจะเป็นนกัปฏิบติัมากกวา่บิดามารดาของพวกเขา พวกเขาอยากเห็นผลท่ีเกิดข้ึน

จากการเขา้ไปมีส่วนร่วม พวกเขาพุง่ความสนใจไปท่ีเร่ืองราวใกลต้วัและพวกเขาชอบสมคัรช่วยกิจกรรม

ระยะสั้นต่างๆ 
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 พวกเขาเกือบจะเติบโตข้ึนมาพร้อมเคร่ืองบงัคบัในมือ ถา้ไม่สนใจรายการทีวใีดกส็ามารถ

เปล่ียนช่องไดอ้ยา่งอิสระ ขณะท่ีบิดามารดามีตวัเลือกเพียงสามช่องหลกัๆ แต่คนหนุ่มคนสาวมีช่องจาก

เคเบิลทีวนีบัจาํนวนร้อยใหเ้ลือกชมได ้มีวดีีโอเป็นพนัเร่ืองท่ีอาจชมไดท่ี้บา้น พวกเขาชอบมีตวัเลือกมากๆ 

เม่ือเดก็เติบโตข้ึน สถาบนัต่างๆ กห็ล่อหลอมพวกเขาใหเ้ป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงสาํหรับพวกเขานั้นส่ิงท่ีมี

อิทธิพลมากคือครอบครัว โรงเรียนและวดั ภายใตส้ถาบนัทางสงัคมเหล่าน้ีน่ีเองท่ีพวกเขาเรียนรู้ท่ีจะคิด 

กระทาํและเป็นผูใ้หญ่ แต่สาํหรับคนวยัหนุ่มสาวแลว้ สถาบนัทางสงัคมเหล่าน้ีเร่ิมจะหมดอิทธิพลลงแลว้ 

คนหนุ่มคนสาวจะใชเ้วลาส่วนมากทาํงาน และบ่อยๆ แลว้จะหนัเขา้หาการสนบัสนุนจากกลุ่มเพ่ือน

รุ่นราวคราวเดียวกนั สาํหรับพวกเขาแลว้ครอบครัวนั้นจะตีความกนักวา้งๆ เพ่ือรวมถึงทุกคนท่ีเป็นเพ่ือน

กบัเขา ดงันั้น สาํหรับพวกเขาแลว้กลุ่มนอ้ยๆ เป็นมากกวา่นั้น จริงๆ นั้นมนักลายเป็นครอบครัวหรือ

ครอบครัวยอ่ยของพวกเขา คนวยัหนุ่มสาวบางคนซ่ึงเผชิญชีวติในครอบครัวแตกแยก ไม่มีความเป็น

ครอบครัว จะเนน้ถึงครอบครัวมาก ยกยอ่งบรรยากาศครอบครัวท่ีแทจ้ริง และกลายเป็นบิดามารดาท่ีคอย

ปกป้องลูกจนเกินไป หลงัจากไดส้ังเกตเห็นวา่การหยา่ร้างก่อใหเ้กิดอะไรข้ึนกบับิดามารดาของตน พวกเขา

จะระมดัระวงัการแต่งงานมากจนเกินไป และบ่อยๆ แลว้จะแต่งงานชา้ 

 

2 การร่วมเดนิทางกบัคนวยัหนุ่มสาว 

 2.1 ความต้องการฝ่ายจติ คนวยัหนุ่มวยัสาวจาํเป็นตอ้งไดรั้บการแนะนาํในช่วงท่ีรู้สึกลาํบากในการ

ปรับตวัดา้นวฒันธรรม การเปล่ียนอาชีพ การวนิิจฉยักระแสเรียก และการตดัสินใจสาํคญัๆ อ่ืนๆ ท่ีตอ้ง

กระทาํ สงัคมและโรงเรียนสอนพวกเขาวา่ไม่มีส่ิงใดสมบูรณ์ท่ีสุด แต่พวกเขากย็งัโหยหาคาํตอบท่ีแน่นอน

ซ่ึงมีกแ็ต่ความเช่ือส่วนตวัเท่านั้นท่ีจะใหไ้ด ้ การขาดค่านิยมท่ีดีต่างๆ ความผดิหวงัจากความโดดเด่ียวและ

ชีวติท่ีวา่งเปล่าของตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีกาํลงันาํคนวยัหนุ่มวยัสาวหลายๆ คนสู่การคน้หาดา้นฝ่ายจิต 
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 พวกเขาจะมีความเช่ือเชิงปฏิบติั พวกเขาตอ้งการความเช่ือท่ีบงัเกิดผลสาํหรับตวัพวกเขา พวกเขา

มองหาศาสนาท่ีจะหล่อเล้ียงพวกเขาและขมุทรัพยเ์ชิงปฏิบติัต่างๆ เพ่ือความอยูร่อดในวฒันธรรมของยคุ

หลงัสมยัใหม่ พวกเขาคาดหวงัใหศ้าสนาจกัรเป็นห่วงเป็นใยและเขา้ร่วมกบัประเดน็ทางสงัคม การเมือง

และส่ิงแวดลอ้มของชุมชนทอ้งถ่ินนั้นๆ 

 บรรดาคนวยัหนุ่มสาวรู้สึกเครียด พวกเขารู้สึกวา่ชีวติของพวกเขานั้นลาํบากยากเยน็กวา่ของบิดา

มารดาพวกเขา พวกเขาตอ้งการความช่วยเหลือเพ่ือจดัการกบัความเครียดโดยไม่ใช่ศาสนาท่ีมีแต่เพ่ิมภาระ

ใหพ้วกเขา ศาสนาท่ีมีแต่คาํวา่ “ตอ้ง” และ “ควร” จะถูกเมินหนา้หนีไปหาศาสนาท่ีอธิบายถึง “อะไร” และ 

“อยา่งไร” 

 คนหนุ่มคนสาวหลายคนมีประสบการณ์ชีวติครอบครัวท่ีไม่เป็นสุข และบางคนมีประสบการณ์การ

ตายจากไปของเพ่ือนๆ พวกเขาเบ่ือกบัความรู้สึกวา่มีเงามาคลุมหวัพวกเขาอยู ่ พวกเขามองหาความเช่ือท่ียก

ใหสู้งข้ึนไปและศาสนาท่ียอมรับความฝันอนัยิง่ใหญ่ทั้งหลาย 

 โดยทัว่ไปแลว้ พวกเขาสนใจกบัทุกส่ิงท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ การประสบความสาํเร็จในชีวติและ

การรักษาความเจบ็ปวดภายในของช่วงวยัเดก็ของพวกเขา ในดา้นน้ีแลว้ พวกเขากไ็ม่ต่างไปจากบิดามารดา

ของพวกเขามากนกั แต่เป็นเพราะพวกเขายงัอายนุอ้ย ปัญหาท่ีไดพ้บทุกๆ วนั ทั้งในดา้นเพศ การไร้ศีลธรรม 

หนงัสือลามก การเอารัดเอาเปรียบเดก็ การติดยาเสพติด/แอลกอฮอล ์ กามโรค การหยา่ร้าง โรคเอดส์ ส่ิง

เหล่าน้ีอาจดูเหมือนมีเตม็ไปหมด พวกเขาตอ้งการคาํตอบท่ีซ่ือสตัยต่์อคาํถามต่างๆ ของพวกเขา เพ่ือจะรู้ถึง

วธีิการท่ีจะจดัการกบัส่ิงเหล่าน้ี 

2.2 การเดนิทางร่วมกบัคนวยัหนุ่มสาวในด้านชีวติฝ่ายจติ 
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 ขั้นแรกนั้น เราตอ้งมัน่ใจวา่มีแต่พระเยซู คริสตเ์ท่านั้นท่ีสามารถช่วยคนวยัหนุ่มสาวรักษาความ

เจบ็ปวดและไถ่กูชี้วติท่ีทาํอะไรตามใจตนใหก้ลบัคืนมาได ้ การร่วมเดินทางกบัพวกเขาจะตอ้งนาํพวกเขาให้

ไดพ้บกบัพระเยซู คริสต ์

 ขั้นท่ีสอง การจะทาํดงัน้ีไดน้ั้น เราตอ้งใหเ้วลาอยูก่บัคนหนุ่มคนสาวและรับฟังดว้ยใจต่อ “ความ

ยนิดีและความหวงั ความทุกขโ์ศกเศร้าและความเจบ็ปวดรวดร้าว” ของพวกเขา (GS 1) เหมือนกบัท่ีพระ

เยซู คริสตท์รงกระทาํกบับรรดาศิษยข์องพระองคร์ะหวา่งทางไปเอมาอุสในพระวรสารของนกับุญลูกา  

 ขั้นท่ีสาม แบ่งปันพระวาจาของพระเจา้กบัพวกเขาเพ่ือช่วยพวกเขาใหเ้ปิดจิตใจต่อพระเจา้ และ

นาํไปสู่ศีลมหาสนิทเพ่ือรับพละกาํลงัจากพระองค ์ ดว้ยการกระทาํเช่นน้ีนั้นเรามัน่ใจวา่องคพ์ระจิตจะทาํให้

ดวงใจพวกเขากระตือรือร้นและแสดงใหพ้วกเขาเห็นวา่จะตอ้งกระทาํอยา่งไร 

 ขั้นสุดทา้ย เม่ือรับการรักษาจากความเจบ็ปวดแลว้ พวกเขาจะตดัสินใจดว้ยตนเองท่ีจะเร่ิมตน้ทาํให้

พระคริสตเ์ป็นท่ีรู้จกั เพ่ือวา่เม่ือไดพ้บพวกเขาผูค้นจะไดส้ามารถเห็นวา่พวกเขานั้นเป่ียมไปดว้ยความยนิดี

และความหวงั 

 เร่ืองเล่าจากพระวรสารของนกับุญลูกานั้น เป็นหนทางดีท่ีสุดเสมอเพ่ือร่วมเดินทางไปกบัคนวยั

หนุ่มสาวในดา้นชีวติฝ่ายจิต จะกระทาํส่ิงน้ีไดน้ั้นบิดามารดาจาํตอ้งวางใจในพระเจา้และในตวัลูกชายลูก

สาวของพวกเขา พวกเขาจาํตอ้งรู้จกัพระคริสตดี์โดยทางการภาวนาดว้ยพระวาจาและรับศีลต่างๆ บ่อยๆ 

พวกเขาจาํตอ้งเรียนรู้ถึงวธีิท่ีจะร่วมเดินทางกบัลกูชายและลูกสาวในดา้นชีวติฝ่ายจิต พวกเขาจะตอ้ง

สามารถแสดงถึงวธีิการอ่านสญัญาณแห่งกาลเวลาต่างๆ ใหแ้ก่พวกลูกๆ ดว้ยแสงแห่งพระวรสาร และใน

การแสวงหาพระเจา้ในทุกส่ิง น่ีเป็นวธีิการดีท่ีสุดเพ่ือช่วยคนหนุ่มคนสาวใหผ้สมผสานความเช่ือของตนเขา้

กบัชีวติประจาํวนั 
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 เราเร่ิมตน้จากการเขา้ใจคนวยัหนุ่มสาวและพลงัขบัเคล่ือนต่างๆ ในพวกเขาในชีวติ หลงัจากนั้นเรา

ทาํความเขา้ใจต่อความตอ้งการฝ่ายจิตของพวกเขา และไดใ้หเ้คา้โครงหลกัๆ ของการร่วมเดินทางกบัพวก

เขาบนวถีิสู่พระเจา้ เม่ือไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยขอ้ความจากพระสนัตะปาปายอห์น ปอลท่ี 2 แลว้เราจึงขอสรุปดว้ย

การอา้งคาํของท่าน ส่ิงแรกท่ีมีถึงคนวยัหนุ่มวยัสาวกคื็อ “วทิยาศาสตร์สามารถทาํใหศ้าสนาบริสุทธ์ิจาก

ความผดิพลาดและการเช่ือไสยศาสตร์ ศาสนาสามารถชาํระวทิยาศาสตร์ใหบ้ริสุทธ์ิจากการเช่ือรูปเคารพ

และความดีบริบูรณ์เทจ็เทียม” และส่ิงสองต่อบิดามารดาคือ “การใชชี้วติในสงัคมซ่ึงรูปเคารพคือความ

สนุกสนาน ความสะดวกสบายและการเป็นอิสระนั้น อนัตรายอนัใหญ่หลวงอยูต่รงความจริงท่ีวา่ ผูค้นปิด

ใจตนเองและกลายเป็นคนเห็นแก่ตน” 

[{(O)}] 
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คาํถามเพือ่ช่วยในการปรึกษาหารือและการใคร่ครวญ 

1. ความตอ้งการฝ่ายจิตของคนวยัหนุ่มวยัสาวมีอะไรบา้ง คุณจะทาํอยา่งไรเพ่ือประเมินความตอ้งการดา้น

ฝ่ายจิตของพวกเขา 

2. มีขอ้แตกต่างอะไรไหมระหวา่งบทบาทของมารดาและของบิดา ในการเดินทางร่วมกบัลูกชายและลูกสาว

ในดา้นชีวติฝ่ายจิต 

3. มีความยากลาํบากอะไรบา้งท่ีคุณไดพ้บขณะร่วมทางกบัคนวยัหนุ่มวยัสาวในดา้นชีวิตฝ่ายจิต 

4. อะไรท่ีบิดามารดาจาํตอ้งตระเตรียมตนเองเพ่ือการร่วมเดินทางกบัคนหนุ่มคนสาวในดา้นชีวติฝ่ายจิต 

5. เร่ืองเล่า ของศิษยร์ะหวา่งเดินทางไปเอมาอุส จากพระวรสารของนกับุญลูกาใหแ้รงบนัดาลใจอะไรกบั

ท่านในดา้นน้ี 

ภ. สุรเดช วสุิทธิวรรณ แปล         1 มิย. 2001 
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