
สาเหตขุองความเพลยีในทกุๆสาเหตขุองความเพลยีในทกุๆสาเหตขุองความเพลยีในทกุๆสาเหตขุองความเพลยีในทกุๆ    เชาที่ลมืตาขึน้มาเชาที่ลมืตาขึน้มาเชาที่ลมืตาขึน้มาเชาที่ลมืตาขึน้มา    
 
ระยะนี้มหีนุมสาวไฟแรง ที่เคยเรยีนด ีทํางานเกงมาปรึกษาหลายคน…..ดวยอาการเพลยีใจ ไมคอย
มแีรง ไมสดชื่น เหมือนท่ีเรยีกวาขาดไฟ หรอืหมดไฟ ...นั่นแหละ  
 
พวกนี้เรยีนจบปรญิญา ทาํงานในบรษิทัใหญๆ มชีื่อเสียง  ทุกคนทํางานแขงขนักบัตวัเอง และ
เพ่ือนรวมงาน แลดเูหมือนวา...นาจะมคีวามสุข แตทําไมยิ่งทาํ ทาํ ไป ย่ิงรูสึกเพลยีมากขึ้น 
 
ผมสอบถามด ูก็ไดความวา เขารูสึกวาเขาทาํงานหนกั มปีระชมุบอย เวลาพักผอนนอย บางคนจะ
มแีฟนก็ไมมเีวลาใหแฟนเลย เลิกกนัไปก็มี พวกที่หาแฟนไมได ก็ไมมีโอกาสหาแฟน แตประโยคที่
เขาพดูคลายๆ กนัก็คอื …..เขาไมรูวาทาํไมเขาตองมาทาํงานหนกัเชนนี้ เงนิเดอืนแมจะไดมากขึน้ 
แตก็ตองเสียภาษมีากขึ้น ย่ิงทาํมากแตแลดเูหมอืนไดเงนินอยลง อนาคตก็ไมเหน็จะร่าํรวย เขา
อยากทํางานเปนเจาของกจิการเล็กๆ เชน…. เกี่ยวกบัการใหเชาหรอืขายอสงัหาริมทรพัย ซึง่นาจะ
รวยกวา และมเีงนิเก็บไดมากกวา แตก็ยงัไมพรอม และขาดประสบการณ 
 
คนเหลานี้เปนพวกสมองไว คิดมาก และคิดซบัซอน ความเพลยีเกิดจากความสับสนในตวัเอง...  
 
เกิดความขดัแยงในตวัเองวาจะทาํอะไรดจีะทํางานเกาตอไป หรอืจะลาออกหางานใหม 
 
สมองฉลาดพอท่ีจะมคีาํตอบวาส่ิงใดดกีวาแตตวัเองไมพรอมจะทาํส่ิงนัน้ ไมกลาลอง และไมกลาท้ิง
งานเกา เขาจงึเกิดความขดัแยง (Conflict) ในใจตลอดมา 
 
ความขดัแยงท่ีมอียูประจาํ ทาํใหตดัสินใจยาก เกิดเปนความเครยีดสะสมมากขึ้น เมื่อเกิด
ความเครยีด เขาจะขาดส่ิงสําคญั 3 อยาง คือ 
 
1) ขาดพลงังาน ทําใหรูสึกเพลยี เหนื่อยงาย และเบื่อหนายชวีิต 
 
2) ขาดความคิดสรางสรรค คิดอะไรไมคอยออก รวมทัง้การไมอยาก คิด 
 
3) ขาดความรกัตวัเอง และเพื่อนมนษุย ทําใหขาดความกระชุมกระชวย ขาดความกระตอืรอืรน 
 



นี่คอืสาเหตขุองความเพลยีในทุก ๆ เชาที่ลมืตาขึน้มา และเพลยีมากขึ้นในชวงเริ่มทาํงานตอน
กลางวนั พอเลิกงานก็เพลยี กลบับาน กินขาว ดทีูว ีแลวกน็อน ทาํจนเปนกจิวตัรประจาํวนัที่จาํเจ  
บางคราวมงีานทาํนอย ก็รูสึกเพลยี และคิดวาตวัเองไรคา 
 
ผมสอนใหเขายอมรบัตวัเองวา... ขณะนี้เขาเปนอะไร...? แคไหน...? การเรยีนรูทําใหไดประสบการณ 
อปุสรรค ทาํใหเกิดความเขมแขง็ในอนาคต ทกุอยางท่ีทําอยูในปจจบุนั จะมีทั้งส่ิงด ีและไมด ี  แต
ตองรูจกัเลอืกมองส่ิงดใีหมากขึน้ ไมใชนัง่จองมองส่ิงไมด-ีไมชอบ ซ้าํ ๆ ซึง่จะทาํใหเกิดความหนาย 
และเบื่อหนายทกุอยาง 
 
สอนใหมองโลกในแงด ี ...วาตองมทีางออกท่ี ด ี ด ี สอนใหมอีารมณขนั อยาไปจรงิจงักบัชวีิตมาก
นกั จะยิง่เครยีดมากขึน้ และใหปรบัตวัเขาหาสภาพความเปนจรงิ ใหออกกาํลงักาย มองโลกในแง
ด ี รูจกัสรางความหวงั และลดความคาดหวงัที่มากๆ ลงเสีย 
 
คนพวกนี้ผานชวีิตวยัเด็กที่ไดทกุอยาง งายๆ และไดอยางรวดเรว็ เชน เรยีนจบไดเร็ว พอเปน
วยัรุนก็สนกุกบัชวีติ พอมาพบปญหาของชวีิตจรงิเขา ก็ไมอยากยอมรบั เริ่มมองเหน็ทกุข การจะ
ปรบัตวัใหรบัความจรงิ รูจกัตัง้ความหวงัและยอมรบัใหไดวา…. แมจะทาํเต็มท่ีแลวก็อาจไมไดดงัใจ
นึก เปนส่ิงที่เขาตองเขาใจ และทาํใจยอมรบัใหได 
 
เขยีนถึงตรงนี้แลว….. นึกถึงบทกวขีองสมเด็จกรมพระยาดาํรงราชานภุาพที่เคยประพันธเอาไว วา 
 

ยามเยาวยามเยาวยามเยาวยามเยาว    เหน็โลกลวน แสนสนกุเหน็โลกลวน แสนสนกุเหน็โลกลวน แสนสนกุเหน็โลกลวน แสนสนกุ                
    
เปนหนุมสาวเปนหนุมสาวเปนหนุมสาวเปนหนุมสาว    กแ็สนสขุ ค่าํเชากแ็สนสขุ ค่าํเชากแ็สนสขุ ค่าํเชากแ็สนสขุ ค่าํเชา    
    
กลางคนกลางคนกลางคนกลางคน    เริม่เหน็ทกุข สขุคู กัเริม่เหน็ทกุข สขุคู กัเริม่เหน็ทกุข สขุคู กัเริม่เหน็ทกุข สขุคู กันนอนนอนนอนนอ        
    
ตกแกตกแกตกแกตกแก    จงึรูเคา วาลวน อนจิจงัจงึรูเคา วาลวน อนจิจงัจงึรูเคา วาลวน อนจิจงัจงึรูเคา วาลวน อนจิจงั    

    
มนษุยเราก็เปนเชนนี้เอง ถารูความจรงิ และยอมรบัธรรมชาต ิ


