
สาเหตขุองความเพลยีในทกุๆสาเหตขุองความเพลยีในทกุๆสาเหตขุองความเพลยีในทกุๆสาเหตขุองความเพลยีในทกุๆ    เชาที่ลมืตาขึน้มาเชาที่ลมืตาขึน้มาเชาที่ลมืตาขึน้มาเชาที่ลมืตาขึน้มา    
 
ระยะนี้มหีนุมสาวไฟแรง ที่เคยเรยีนด ีทํางานเกงมาปรึกษาหลายคน…..ดวยอาการเพลยีใจ ไมคอย
มแีรง ไมสดชื่น เหมือนท่ีเรยีกวาขาดไฟ หรอืหมดไฟ ...นั่นแหละ  
 
พวกนี้เรยีนจบปรญิญา ทาํงานในบรษิทัใหญๆ มชีื่อเสียง  ทุกคนทํางานแขงขนักบัตวัเอง และ
เพ่ือนรวมงาน แลดเูหมือนวา...นาจะมคีวามสุข แตทําไมยิ่งทาํ ทาํ ไป ย่ิงรูสึกเพลยีมากขึ้น 
 
ผมสอบถามด ูก็ไดความวา เขารูสึกวาเขาทาํงานหนกั มปีระชมุบอย เวลาพักผอนนอย บางคนจะ
มแีฟนก็ไมมเีวลาใหแฟนเลย เลิกกนัไปก็มี พวกที่หาแฟนไมได ก็ไมมีโอกาสหาแฟน แตประโยคที่
เขาพดูคลายๆ กนัก็คอื …..เขาไมรูวาทาํไมเขาตองมาทาํงานหนกัเชนนี้ เงนิเดอืนแมจะไดมากขึน้ 
แตก็ตองเสียภาษมีากขึ้น ย่ิงทาํมากแตแลดเูหมอืนไดเงนินอยลง อนาคตก็ไมเหน็จะร่าํรวย เขา
อยากทํางานเปนเจาของกจิการเล็กๆ เชน…. เกี่ยวกบัการใหเชาหรอืขายอสงัหาริมทรพัย ซึง่นาจะ
รวยกวา และมเีงนิเก็บไดมากกวา แตก็ยงัไมพรอม และขาดประสบการณ 
 
คนเหลานี้เปนพวกสมองไว คิดมาก และคิดซบัซอน ความเพลยีเกิดจากความสับสนในตวัเอง...  
 
เกิดความขดัแยงในตวัเองวาจะทาํอะไรดจีะทํางานเกาตอไป หรอืจะลาออกหางานใหม 
 
สมองฉลาดพอท่ีจะมคีาํตอบวาส่ิงใดดกีวาแตตวัเองไมพรอมจะทาํส่ิงนัน้ ไมกลาลอง และไมกลาท้ิง
งานเกา เขาจงึเกิดความขดัแยง (Conflict) ในใจตลอดมา 
 
ความขดัแยงท่ีมอียูประจาํ ทาํใหตดัสินใจยาก เกิดเปนความเครยีดสะสมมากขึ้น เมื่อเกิด
ความเครยีด เขาจะขาดส่ิงสําคญั 3 อยาง คือ 
 
1) ขาดพลงังาน ทําใหรูสึกเพลยี เหนื่อยงาย และเบื่อหนายชวีิต 
 
2) ขาดความคิดสรางสรรค คิดอะไรไมคอยออก รวมทัง้การไมอยาก คิด 
 
3) ขาดความรกัตวัเอง และเพื่อนมนษุย ทําใหขาดความกระชุมกระชวย ขาดความกระตอืรอืรน 
 



นี่คอืสาเหตขุองความเพลยีในทุก ๆ เชาที่ลมืตาขึน้มา และเพลยีมากขึ้นในชวงเริ่มทาํงานตอน
กลางวนั พอเลิกงานก็เพลยี กลบับาน กินขาว ดทีูว ีแลวกน็อน ทาํจนเปนกจิวตัรประจาํวนัที่จาํเจ  
บางคราวมงีานทาํนอย ก็รูสึกเพลยี และคิดวาตวัเองไรคา 
 
ผมสอนใหเขายอมรบัตวัเองวา... ขณะนี้เขาเปนอะไร...? แคไหน...? การเรยีนรูทําใหไดประสบการณ 
อปุสรรค ทาํใหเกิดความเขมแขง็ในอนาคต ทกุอยางท่ีทําอยูในปจจบุนั จะมีทั้งส่ิงด ีและไมด ี  แต
ตองรูจกัเลอืกมองส่ิงดใีหมากขึน้ ไมใชนัง่จองมองส่ิงไมด-ีไมชอบ ซ้าํ ๆ ซึง่จะทาํใหเกิดความหนาย 
และเบื่อหนายทกุอยาง 
 
สอนใหมองโลกในแงด ี ...วาตองมทีางออกท่ี ด ี ด ี สอนใหมอีารมณขนั อยาไปจรงิจงักบัชวีิตมาก
นกั จะยิง่เครยีดมากขึน้ และใหปรบัตวัเขาหาสภาพความเปนจรงิ ใหออกกาํลงักาย มองโลกในแง
ด ี รูจกัสรางความหวงั และลดความคาดหวงัที่มากๆ ลงเสีย 
 
คนพวกนี้ผานชวีิตวยัเด็กที่ไดทกุอยาง งายๆ และไดอยางรวดเรว็ เชน เรยีนจบไดเร็ว พอเปน
วยัรุนก็สนกุกบัชวีติ พอมาพบปญหาของชวีิตจรงิเขา ก็ไมอยากยอมรบั เริ่มมองเหน็ทกุข การจะ
ปรบัตวัใหรบัความจรงิ รูจกัตัง้ความหวงัและยอมรบัใหไดวา…. แมจะทาํเต็มท่ีแลวก็อาจไมไดดงัใจ
นึก เปนส่ิงที่เขาตองเขาใจ และทาํใจยอมรบัใหได 
 
เขยีนถึงตรงนี้แลว….. นึกถึงบทกวขีองสมเด็จกรมพระยาดาํรงราชานภุาพที่เคยประพันธเอาไว วา 
 

ยามเยาวยามเยาวยามเยาวยามเยาว    เหน็โลกลวน แสนสนกุเหน็โลกลวน แสนสนกุเหน็โลกลวน แสนสนกุเหน็โลกลวน แสนสนกุ                
    
เปนหนุมสาวเปนหนุมสาวเปนหนุมสาวเปนหนุมสาว    กแ็สนสขุ ค่าํเชากแ็สนสขุ ค่าํเชากแ็สนสขุ ค่าํเชากแ็สนสขุ ค่าํเชา    
    
กลางคนกลางคนกลางคนกลางคน    เริม่เหน็ทกุข สขุคู กัเริม่เหน็ทกุข สขุคู กัเริม่เหน็ทกุข สขุคู กัเริม่เหน็ทกุข สขุคู กันนอนนอนนอนนอ        
    
ตกแกตกแกตกแกตกแก    จงึรูเคา วาลวน อนจิจงัจงึรูเคา วาลวน อนจิจงัจงึรูเคา วาลวน อนจิจงัจงึรูเคา วาลวน อนจิจงั    

    
มนษุยเราก็เปนเชนนี้เอง ถารูความจรงิ และยอมรบัธรรมชาต ิ


