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คุณแม่ Julia Verhaeghe ถือกาํเนิดเม่ือ ๑๑ พฤศจิกายน 1910 ท่ีเมือง Geluwe ในประเทศเบล

เยีย่ม และส้ินใจลงเม่ือ ๒๙ สิงหาคม 1997 จากการไดใ้คร่ครวญเก่ียวกบับทจดหมายต่างๆ ของ

นกับุญเปาโลทาํใหคุ้ณแม่ไดพ้บรูปแบบใหม่ของการดาํเนินชีวติของผูถ้วายตน อนัเป็น

ครอบครัวฝ่ายจิตของเธอ เป็นงานท่ีถือเสมือนเป็น “ครอบครัวของผูถ้วายตน” จุดประสงคข์อง

ครอบครัวฝ่ายจิตแบบใหม่น้ีสะทอ้นถึงรหสัธรรมพระศาสนจกัร ท่ีแซ่ซอ้งสรรเสริญพระตรี

เอกภาพเพื่อความรอดของบรรดาวญิญาณ และยนืยนัถึงความงามเหนือธรรมชาติ ในฐานะเป็น

กายทิพยข์องพระคริสตแ์ละเป็นครอบครัวของพระเจา้ บรรดาสมาชิกหาวธีิการช่วยเหลือผูค้น

ใหเ้ขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ข้ึนต่อรหสัธรรมพระศาสนจกัร และรักพระศาสนจกัรมากยิง่ข้ึนตามแนวทาง

ของเคร่ืองหมายแห่งกาลเวลา พวกเธอพยายามร่วมมือกนัซ่ือสตัยต่์องานของพระคริสต ์ (ดู ยน. 

17:4) และปฏิบติั “งานดา้นความเช่ือ” (1ธส. 1:3, ดู ยน. 6:29) เอกสารขา้งล่างน้ีขยายความถึง

วชิาพระศาสนจกัรศาสตร์ของนกับุญเปาโล ดว้ยแสงสวา่งจากพระพรพิเศษของคุณแม่จูเลีย 

 

 “สามคัคีคือพลงั” น่ีเป็นภาษิตท่ีรู้จกักนัเป็นอยา่งดี ในยคุสมยัของเราน้ีมีการพดูคุยกนัมากมาย

เก่ียวกบัเอกภาพและชุมชน มีหลายคนตระหนกัวา่เราต่างข้ึนต่อกนัและกนั แต่ละคนต่างมีความจาํเป็นต่อ

กนัและกนัอยา่งท่ีสุด การใหค้วามร่วมมือและการช่วยเหลือกนัและกนัเป็นส่ิงสาํคญัมาก การตระหนกัแบบ
                                                            
1 รับรองโดยศนูย์ขา่วสารวาติกนั fides.org, 27 มิถนุายน 2009 
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แผนการของพระเจ้าทีท่รงมีต่อมนุษย์ 

 “พระเจา้ทรงสร้างมนุษยต์ามภาพลกัษณ์ของพระองค ์ 

พระองคท์รงสร้างเขาตามภาพลกัษณ์ของพระเจา้ 

พระองคท์รงสร้างใหเ้ป็นชายและหญิง” (ปฐก. 1:27)  

มนุษยคื์อส่ิงสุดยอดของการสร้าง พระเจา้ทรงสร้างทุกส่ิงเพ่ือมนุษย ์ มนุษยน์ั้นถูกสร้างมาใหรู้้จกัและรัก

พระเจา้และบริหารจดัการโลกในรูปแบบของผูจ้ดัการท่ีรับผดิชอบแทนพระเจา้ 

 

 มนุษยด์าํเนินการใหพ้นัธกิจน้ีลุล่วงไปดว้ยจิตตารมณ์ของการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนั พระ

คมัภีร์เขียนไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ “พระยาห์เวห์พระเจา้ตรัสวา่ ‘มนุษยอ์ยูเ่พียงคนเดียวนั้นไม่ดีเลย 

เราจะสร้างผูช่้วยท่ีเหมาะกบัเขาให’้” (ปฐก. 2:18) หญิงนั้นพระเจา้ “สร้าง” จากกระดูกซ่ีโครงของชายและ

พามาหาชายทาํใหเ้ขาร้องออกมาอยา่งประหลาดใจดว้ยความรักวา่ “น่ีคือกระดูกจากกระดูกของฉนั และ

เน้ือจากเน้ือฉนั” (ปฐก. 2:23) ในแผนการของพระเจา้นั้นชายและหญิงจะใชชี้วติเพ่ือกนัและกนั การเป็น

องคป์ระกอบต่อกนัและกนัน้ีแสดงออกมาโดยเฉพาะในการสมรสซ่ึงบงัเกิดผลเป็นเดก็ๆ และก่อใหเ้กิดเป็น

สงัคมพ้ืนฐานข้ึนมา 
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 แน่นอนวา่ การตกในบาปของมนุษยท์าํใหสู้ญเสียมิตรภาพกบัพระเจา้ไป ทาํใหก้ารเป็น

องคป์ระกอบต่อกนัและกนัน้ีแสนยากเขญ็ ความเป็นหน่ึงเดียวกนัของชายและหญิงในตอนน้ีมิไดแ้สดงออก

ถึงความกลมเกลียวกนัแบบดั้งเดิมอีกต่อไป แต่แสดงออกทางกามตญัหาและการครอบงาํ (ดู ปฐก 3:16) 

สงัคมนั้นกไ็ม่มีลกัษณะของความรักและความเคารพต่อกนัอีก แต่แสดงออกดว้ยการอิจฉาและริษยาจน    

กาอินฆาตกรรมนอ้งชายของเขาท่ีช่ืออาแบล (ดูปฐก. 4) มนุษยมี์ความทรนงและตอ้งการสร้างหอสูงท่ีมียอด

สูงเทียมฟ้า แต่พระเจา้ทรงทาํใหภ้าษาของพวกเขาสบัสนวุน่วายจนเขาไม่เขา้ใจกนัอีกต่อไปและกลายเป็น

ศตัรูกนั (ดู ปฐก. 11) ประวติัศาสตร์ทั้งหมดแสดงใหเ้ห็นวา่ เป็นเร่ืองลาํบากมากท่ีจะมีเอกภาพท่ามกลาง

บรรดาปัจเจกและผูค้น และบ่อยๆ แลว้กลายเป็นเพียงแค่อยูร่่วมกนัหรือถึงขั้นขดัแยง้กนั 

 

 แต่แมห้ลงัจากตกในบาปแลว้พระเจา้กไ็ม่ทรงทอดท้ิงมนุษย ์ พระองคท์รงเลือกครอบครัวของ       

อาบราฮมัและต่อมาเลือกชนชาติอิสราเอล เพ่ือโนม้นา้วผูค้นใหก้ลบัมาหาพระองคแ์ละเผยแสดงพระ

ประสงคข์องพระองคต่์อพวกเขา เม่ือไดเ้วลาท่ีเหมาะสม พระองคท์รงส่งพระบุตรของพระองคเ์น่ืองเพราะ

ทรงประสงคจ์ะคืนดีกบัมนุษย ์และนาํพาพวกเขาไปพร้อมๆ กนัในแบบครอบครัวเดียวกนั ครอบครัวน้ีกคื็อ

พระศาสนจกัร ในชุมชนพระศาสนจกัรน้ี ดว้ยความช่วยเหลือจากพระหรรษทานของการไถ่กู ้ ทาํใหก้าร

เป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัไม่เพียงเป็นไปไดเ้ท่านั้น แต่ถึงขั้นเป็นแหล่งของพระพรพิเศษอนั

หลากหลาย แน่นอนวา่ถา้ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนไดน้ั้น จาํตอ้งมีความเช่ืออนัลึกลํ้าและพร้อมเสมอท่ีจะฟ้ืนฟตูนเอง 

 

 บทความถดัไปน้ี สรุปขอ้คาํสอนของพระศาสนจกัรในดา้นการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัและ

ใหแ้นวปฏิบติับางประการดว้ย โดยไดรั้บแรงบนัดาลใจส่วนใหญ่มาจากท่านอคัรสาวกเปาโล และใน

ขณะเดียวกนัเรากรั็บฟังจากคุณแม่จูเลียบา้งดว้ย คุณแม่เป็นผูก่้อตั้งครอบครัวฝ่ายจิตเพ่ืองาน โดยคุณแม่

เตือนใจเราถึงความสาํคญัของการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัอยูบ่่อยๆ 
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1 พระศาสนจักรคอืกายทพิย์ของพระคริสต์ 

 

 นกับุญเปาโลไดใ้ชภ้าพลกัษณ์หลากหลายเพ่ือทาํใหเ้ขา้ใจถึงรหสัธรรมพระศาสนจกัร ในบท

จดหมายต่างๆ ของท่าน ท่านเปรียบเทียบพระศาสนจกัรเป็นกายทิพยท่ี์มีศีรษะคือพระคริสตแ์ละพวกเรา

บรรดาสตับุรุษต่างประกอบกนัข้ึนเป็นส่วนต่างๆ ขอ้เปรียบเทียบน้ีหมายความวา่อยา่งไรกนัหรือ   

 

เอกภาพในความหลากหลาย 

 

 ร่างกายมนุษยเ์รานั้นประกอบไปดว้ยอวยัวะต่างๆ ท่ีทาํหนา้ท่ีต่างกนัไป “ร่างกายไม่ไดป้ระกอบดว้ย

อวยัวะส่วนเดียว แต่มีอวยัวะหลายส่วน ถา้เทา้จะพดูวา่ ขา้พเจา้ไม่ใช่มือ จึงไม่เป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย แต่

เทา้ไม่ไดเ้ป็นอวยัวะของร่างกายนอ้ยกวา่อวยัวะอ่ืนเพราะมนัเป็นเพียงเทา้ หรือถา้หูจะพดูวา่ 

‘ขา้พเจา้ไม่ใช่ดวงตา จึงไม่ใช่ส่วนหน่ึงของร่างกาย’ แต่กไ็ม่ไดท้าํใหหู้ไม่เป็นอวยัวะของร่างกายเลย” (1 

คร. 12:14-16) ความหลากหลายของอวยัวะต่างๆ น้ีมีความสาํคญัต่อร่างกาย “ถา้ร่างกายทั้งหมดเป็นดวงตา 

แลว้จะไดย้นิอยา่งไร ถา้ร่างกายทั้งหมดเป็นหู แลว้จะไดก้ล่ินอยา่งไร พระเจา้ทรงจดัอวยัวะต่างๆ ในร่างกาย

ใหอ้ยูใ่นท่ีท่ีทรงพระประสงค ์ ถา้ร่างกายทุกส่วนเป็นอวยัวะเดียวแลว้ ร่างกายจะอยูท่ี่ไหน เท่าท่ีเป็นอยู ่ มี

อวยัวะหลายส่วน แต่มีร่างกายเดียว” ( 1 คร. 12:17-20) “แมร่้างกายเป็นร่างกายเดียว แต่กมี็อวยัวะหลายส่วน  

อวยัวะต่างๆ เหล่าน้ี แมจ้ะมีหลายส่วนกร็วมเป็น ‘ร่างกายเดียวกนั’” (1 คร. 12:12) 

 

 ท่านอคัรสาวกนาํแนวคิดน้ีมาอธิบายถึงพระศาสนจกัร ความหลากหลายดา้นส่วนต่างๆ ถูกมองวา่

พระศาสนจกัรประกอบไปดว้ยผูค้นจากหลายชาติ หลายภาษา หลายสภาพชีวติ และจากระดบัต่างๆ ของ
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 ความหลากหลายดงัน้ีจาํเป็นต่อกายทิพยข์องพระคริสต ์ถา้พระศาสนจกัรกีดกนัผูค้นบางคน บางชน

ชั้นของสงัคมหรือบางกลุ่มอาชีพออกไปแลว้ กจ็ะไม่มีความเป็นคาทอลิก (สากล) อยา่งแทจ้ริง ถา้ขาด

ฆราวาสไปเสียแลว้ พระศาสนจกัรกมิ็อาจแทรกซึมอยูใ่นโลกดว้ยเช้ือแป้งของพระวรสารได ้ถา้ขาดสงฆไ์ป

เสียแลว้ศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ ซ่ึงมีความสาํคญักมิ็อาจใหบ้ริการกนัได ้ถา้ขาดผูถ้วายตนชายหญิงไปแลว้กจ็ะไร้

พยานยนืยนัถึงการเป็นสาวกในแบบถึงแก่นไป ปราศจากพระพรพิเศษมากมายต่างๆ นานาซ่ึงพระจิตทรง

ประทานต่อบรรดาสตับุรุษไปเสียแลว้ พระศาสนจกัรกจ็ะยากจนลง ภารกิจและงานบริการอนัหลากหลายก็

ไม่สามารถดาํเนินการได ้
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 เม่ือไดใ้คร่ครวญดงัน้ีแลว้ เราคงตระหนกัวา่พระศาสนจกัรคือชุมชนท่ีประกอบไปดว้ยสมาชิกอนั

หลากหลาย และความจริงขอ้น้ีเองกป็ระกอบกนัเป็นความมัง่คัง่ ในขณะเดียวกนัแมจ้ะแตกต่างกนัอยา่ง

จาํเป็น เราจาํตอ้งระมดัระวงัคอยรักษาเอกภาพเอาไวด้ว้ย 

 

เอกภาพในพระคริสต์ 

 

 อวยัวะต่างๆ ของร่างกายมนุษยร์วมกนัเป็นหน่ึงเดียวเพราะอวยัวะต่างๆ ทั้งหมดมีศีรษะเดียวกนัและ

ร่วมกนัเป็นหน่ึงเดียวผา่นทางศีรษะ เช่นเดียวกนัส่ิงน้ีกเ็ป็นจริงสาํหรับพระศาสนจกัรดว้ย พระคริสต ์ “ทรง

เป็นศีรษะของร่างกายคือพระศาสนจกัร” (คส. 1:18)  

 

 พระคริสตคื์อผูไ้ถ่กูพ้วกเรา นกับุญเปาโลเขียนวา่ “เพราะพระเจา้ทรงพอพระทยัใหค้วามบริบูรณ์ทั้ง

ปวงอยูใ่นพระคริสตเจา้ และใหส้รรพส่ิงคืนดีกบัพระเจา้โดยทางพระองค ์ พระคริสตเจา้โปรดใหทุ้กส่ิงมี

สนัติดว้ยพระโลหิตท่ีทรงหลัง่บนไมก้างเขนของพระองค ์ ทั้งส่ิงท่ีอยูบ่นแผน่ดินและส่ิงท่ีอยูใ่นสวรรค”์ 

(คส. 1:19-20) บนกางเขนพระองคท์รงคืนดีระหวา่งเรากบัพระบิดาและระหวา่งเรากนัเอง 

 

 ศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ รวมพวกเราเขา้กบัพระคริสตผ์ูถู้กตรึงและฟ้ืนคืนชีพ ในกายทิพยข์องพระองคคื์อ

พระศาสนจกัร สงัคายนาวาติกนัท่ีสองสอนในเร่ืองน้ีวา่ “ในกายทิพยน์ั้น ชีวติของพระคริสตไ์ดรั้บการ

ส่ือสารสู่ผูท่ี้มีความเช่ือ ซ่ึงโดยทางศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆ ใหเ้ป็นหน่ึงเดียวอยา่งลึกลบัและแทจ้ริงกบัพระคริสต์

ในพระทรมานและความรุ่งโรจน์ของพระองค”์ (Lumen Dentium, 7) เหนือส่ิงอ่ืนใด ส่ิงน้ีหมายถึงศีลลา้ง

บาปซ่ึงในศีลศกัด์ิสิทธ์ประการน้ี “เราทุกคนไดรั้บการชาํระลา้งเขา้ร่วมเป็นกายทิพยเ์ดียวกนั” (1 คร. 12:13) 
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 ในความหมายน้ีพระสงฆว์งิวอนต่อพระบิดาในบทภาวนาศีลมหาสนิทบทท่ี 3 วา่ “โปรดใหเ้ราผู ้

ไดรั้บการหล่อเล้ียงโดยกายและโลหิตของพระองค ์ ไดเ้ป่ียมไปดว้ยพระจิต และกลายเป็นกายและจิต

เดียวกนัในองคพ์ระคริสต”์ 

 

 ในฐานะเป็นสมาชิกของพระศาสนจกัร แมบ่้อยๆ แลว้แตกต่างกนัมาก เรากส็ามารถเป็นหน่ึง

เดียวกนัและคงความเป็นหน่ึงเดียวกนัน้ีไวไ้ด ้ เพราะในพระจิตเรากเ็ป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสตแ์ละอยูใ่น

พระองค ์ พระองคผ์ูท้รงเป็นศีรษะของพระศาสนจกัรคือตน้กาํเนิดของความเป็นหน่ึงเดียวกนัของพวกเรา 

เราคงตอ้งวิงวอนอยา่งถ่อมตนต่อพระองคซ์ํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าสาํหรับพระพรแห่งความมีเอกภาพน้ี 

 

เอกภาพในการเป็นองค์ประกอบต่อกนัและกนั 

 

 อวยัวะต่างๆ ของร่างกายเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสตแ์ละต่อกนัและกนัดว้ย “เพราะร่างกายของเรามี

องคป์ระกอบหลายส่วนและส่วนต่างๆ เหล่าน้ีไม่มีหนา้ท่ีเดียวกนัฉนัใด แมเ้ราจะมีจาํนวนมากเรากร็วมเป็น

ร่างกายเดียวในพระคริสตเจา้ฉนันั้นโดยแต่ละคนต่างเป็นส่วนร่างกายของกนัและกนั” (รม. 12:4-5) 
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 อวยัวะต่างๆ ของร่างกายตอ้งการกนัและกนั ดงันั้นนกับุญเปาโลจึงเขียนไวว้า่ “ดวงตาพดูกบัมือ

ไม่ไดว้า่ ‘เราไม่ตอ้งการเจา้’ และศีรษะกพ็ดูกบัเทา้ไม่ไดว้า่ ‘เราไม่ตอ้งการเจา้’ ตรงกนัขา้ม 

ส่วนท่ีเราคิดวา่เป็นอวยัวะท่ีอ่อนแอของร่างกายกลบัเป็นอวยัวะท่ีจาํเป็นมากกวา่” (1 คร. 12:21-22) อวยัวะ

ท่ีดูเหมือนมีความสาํคญันอ้ยกวา่นั้นมีคุณค่ายิง่ใหญ่สาํหรับพระเจา้ “พระเจา้ทรงประกอบร่างกายข้ึนโดยให้

เกียรติแก่อวยัวะท่ีไม่มีเกียรติมากกวา่อวยัวะอ่ืนๆ เพ่ือร่างกายจะไดไ้ม่มีการแตกแยกใดๆ ตรงกนัขา้ม 

อวยัวะแต่ละส่วนจะเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั” (1 คร. 12:24-25) อวยัวะต่างๆ ของร่างกายมีส่วนในความยนิดี

และความทุกขโ์ศก “ถา้อวยัวะหน่ึงเป็นทุกข ์ อวยัวะอ่ืนๆ ทุกส่วนกร่็วมเป็นทุกขด์ว้ย ถา้อวยัวะหน่ึงไดรั้บ

เกียรติ อวยัวะอ่ืนๆ ทุกส่วนกร่็วมยนิดีดว้ยเช่นเดียวกนั” (1 คร. 12:26) 

 

 ในกายทิพยข์องพระศาสนจกัรน้ีเราข้ึนต่อกนัและกนั ไม่มีผูใ้ดสามารถหรือควรกล่าวกบัอีกคนหน่ึง

วา่ “ฉนัไม่ตอ้งการคุณ คุณไม่มีความสาํคญัอะไรต่อผม” พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราเอ้ืออาทร สนบัสนุนและ

ส่งเสริมกนัและกนั ร่วมในความทุกขย์ากร่วมกนั และร่วมในความยนิดีของกนัและกนั น่ีคือความหมายของ

การเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนั 

 

 พระสนัตะปาปานกับุญเคลเมนทท่ี์ 1 ไดท้รงเขียนไวใ้นบทจดหมายถึงชาวโครินธ์ (37:4) วา่ “การ

ทาํงานร่วมกนัอยา่งคลอ้งจองของอวยัวะต่างๆ เสมอ ทาํใหม้ัน่ใจไดว้า่จะมีความผาสุกเกิดข้ึนทัว่ไป” ส่ิงน้ี

ชดัเจนต่อเรา (เช่น) เม่ือนึกไปถึงวงดนตรีออร์แคสตร้า นกัดนตรีแต่ละคนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของวงดนตรี 

จะตอ้งไม่เล่นเคร่ืองดนตรีของตนตามใจชอบ พวกเขาตอ้งเล่นเคร่ืองดนตรีใหป้ระสานกนัไป โดยแต่ละคน

เล่นเคร่ืองดนตรีของตนตามท่ีตนนั้นถนดั เสียงจากเคร่ืองดนตรีต่างๆ กลมกลืนกนัซ่ึงจาํเป็นท่ีสุด จะเป็นตวั

ตดัสินต่อ “ประโยชน์” ของบรรดานกัดนตรีเองและต่อคุณภาพของวงดนตรีนั้น พระศาสนจกัรก็

เช่นเดียวกนั พระสนัตะปาปาเบเนดิกตท่ี์ 16 ทรงเนน้ถึงเร่ืองน้ีในสมณสาสน์ Spe salvi โดยทรงเขียนไวว้า่ 
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 คุณแม่จูเลียเขียนเก่ียวกบัเอกภาพและการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัในบรรดาสมาชิกของพระ 

ศาสนจกัรไวว้า่ “แสงสวา่งของการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนันั้นเป็นพระพรอนัยิง่ใหญ่และเป็นการ

เรียกร้องท่ีต่อเน่ืองกนัไป” 

 

 พระพรของการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัน้ีประกอบดว้ยอะไรบา้ง จาํตอ้งมีทศันคติเช่นใดจึง

จะประสบผลสาํเร็จหรือ มีอนัตรายและการประจญใดๆ บา้ง 

 

2 ดาํเนินชีวติแบบเป็นองค์ประกอบต่อกนัและกนั 

 

“มีความเอือ้อาทรต่อกนัและกนั” 

 

 มนุษยแ์ต่ละคน และยิง่สาํคญัคือ คริสตชนแต่ละคนตอ้งรับผดิชอบต่อผูอ่ื้น ในยคุสมยัของเราน้ี 

ความคิดเห็นท่ีแพร่หลายทัว่ไปคือ ทุกคนควรกระทาํตามแนวทางของตนเอง โดยเฉพาะในมิติของศาสนา

และศีลธรรม ประเดน็ดา้นความเช่ือและศีลธรรมถือเป็น “เร่ืองส่วนตวั” คนอ่ืนไม่เก่ียว ทุกคนควรประพฤติ
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 ทศันคติเช่นน้ีไม่รับรองและไม่ยอมรับวา่ ประเดน็ของความเช่ือและศีลธรรมนั้นมิใช่เป็นเพียงเร่ือง

ท่ีเก่ียวกบัส่วนตวัเท่านั้น โดยทุกคนสามารถคิดเห็นดว้ยตนเองได ้ ท่ีจริงนั้นมีคาํตอบต่อประเดน็ท่ีเป็นจริง

เหล่าน้ีและใหทิ้ศทางท่ีถูกตอ้งต่อชีวิตของเรา และเช่นกนัมีคาํตอบผดิๆ และนาํใหอ้อกนอกลู่นอกทางไป

ได ้ พระเจา้เองทรงใหค้าํตอบต่อเราในการเผยแสดงของพระองคเ์พ่ือช้ีใหเ้ห็นถึงหนทางท่ีถูกตอ้ง อนัจะนาํ

เราไปสู่ความสุขนิรันดร์ คาํตอบหลายคาํตอบนั้นเขา้ถึงไดมิ้ใช่ดว้ยความเช่ือเท่านั้น แต่เขา้ใจดว้ยเหตุผลได้

ดว้ย 

 

 ความคิดเห็นท่ีวา่ความเช่ือเป็น “เร่ืองส่วนตวั” นั้นผดิพลาดดว้ย เพราะมนันาํไปสู่ลทัธิปัจเจกนิยม

และความเยน็ชา นัน่คือ การประกาศวา่ทุกคนจะรอดตามหนทางของตนเอง เราไม่จาํตอ้งไปอาทรกบัคน

อ่ืนๆ น่ีเป็นการหลงผดิ จริงๆ แลว้ เราไม่เพียงรับผดิชอบต่อตนเองเท่านั้นแต่ตอ้งรับผดิชอบต่อผูอ่ื้นดว้ย 

ดงันั้นจึงเป็นหนา้ท่ีของเราในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของพระศาสนจกัรท่ีจะมี “การเอ้ืออาทรต่อกนัและกนั” 

(1 คร. 12:25) บิดามารดาควรปรารถนาอยา่งยิง่ท่ีจะสืบทอดความมัง่คัง่ทางความเช่ือไปสู่ลูกๆ ของพวกเขา 

พระสงฆแ์ละผูถ้วายตนควรรู้สึกถึงแรงกระตุน้ใหท้าํดีท่ีสุด เพ่ือวา่พระคริสตจ์ะสามารถเกิดข้ึนในจิตใจของ

มนุษย ์ และเราทุกคนในฐานะสมาชิกของพระศาสนจกัรถูกเรียกใหภ้าวนาเพ่ือกนัและกนัและพระศาสน

จกัรทั้งหมด และเป็นพยานยนืยนัถึงพระวรสาร 
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“แต่ละคนได้รับพระพรเฉพาะตน” 

 

 ในพระศาสนจกัรมีพระพรอนัน่าอศัจรรยท่ี์หลากหลาย ในจดหมายฉบบัแรกถึงชาวโครินธ์ นกับุญ

เปาโลกล่าวถึงพระพรพิเศษเหล่าน้ีบางประการ เช่น พระพรแห่ง “ปรีชาญาณ” นัน่คือความสามารถท่ีจะ

มองเหตุการณ์การณ์ต่างๆ ในชีวติดว้ยแสงสวา่งจากองคผ์ูถู้กตรึง จากนั้นกเ็ป็นพระพรพิเศษแห่ง “ความรู้” 

นัน่คือ พระพรพิเศษท่ีจะรับรู้และรักพระคริสตใ์นหว้งลึกของจิตใจตนเอง ต่อไปคือพระพรพิเศษแห่ง 

“ความเช่ือ” ซ่ึงช่วยเราใหย้ดึมัน่อยูก่บัความเช่ือแมใ้นสภาพการณ์ท่ีลาํบากแสนเขญ็ และท่ีสุดคือพระพร

พิเศษแห่งการบาํบดัรักษาโรค พระพรพิเศษแห่งการอ่านสัญญาณแห่งกาลเวลาในเชิงประกาศก ในการ

จาํแนกจิตต่างๆ ฯลฯ ท่านอคัรสาวกกล่าวต่อไปวา่ “พระพรพิเศษทั้งมวลเป็นผลงานจากพระจิตเจา้พระองค์

เดียว ผูท้รงแจกจ่ายพระพรต่างๆ ใหแ้ต่ละคน ตามท่ีทรงพอพระทยั” (1 คร. 12:8-11) 

 

 สาํหรับแต่ละคนในกลุ่มเรา พระจิตทรงประทานพระพรพิเศษของพระองคคื์อ บางคนสามารถ

เขา้อกเขา้ใจคนอ่ืนๆ ไดดี้ บางคนโดดเด่นจากพระพรในการนาํเดก็ๆ และเยาวชน บางคนรู้จกัปลอบ

ประโลมผูป่้วยและผูท้นทุกข ์ บางคนมีพระพรในการบริหารจดัการ ฯลฯ เราควรกตญัญูต่อพระเจา้สาํหรับ

พระพรพิเศษอนัหลากหลายเหล่าน้ี 

 

 เราตอ้งยอมรับพระพรพิเศษเหล่าน้ีอยา่งเตม็ใจเพราะมาจากพระจิตของพระเจา้ ผูท้รงแจกจ่ายพระ

พรเหล่าน้ีตามท่ีทรงพอพระทยั ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีจะไม่มองดว้ยความอิจฉาริษยาต่อพระพรพิเศษ

ของผูอ่ื้น แต่เคารพพวกเขา จากแนวคิดดงัน้ี คุณแม่จูเลียเชิญชวนพวกเราวา่ “ชีวติของเราควรเป่ียมไปดว้ย

ความคารวะต่อพระสิริและพระกรุณาของพระเจา้ คารวะต่อพระพรพิเศษต่างๆ ของพระจิต คารวะต่อ
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“เพือ่ความดงีามทัว่ไป” 

 

 พระพรซ่ึงพระเจา้ทรงแจกจ่ายใหส้มาชิกของกายทิพยข์องพระคริสตน์ั้น มิไดป้ระทานใหเ้พ่ือ

ประโยชน์ส่วนตวั พระพรแต่ละชนิดของพระจิตนั้นประทานให ้ “เพ่ือความดีงามทัว่ไป” พระพรทุก

ประการของพระจิตนั้นทรงประทาน “เพ่ือความดีงามทัว่ไป” (1 คร. 12:17) ถา้ผูค้นใชพ้ระพรเหล่าน้ีเพ่ือ

แสดงความยิง่ใหญ่ของตนแลว้ พวกเขากย็งัไม่เขา้ใจถึงแก่นแท ้และพวกเขาไม่ยติุธรรมกบัพระเจา้ เพราะวา่

ดว้ยพระพรเหล่าน้ี พวกเขามิไดใ้หเ้กียรติพระองคแ์ต่กลบัยกยอ่งตนเอง 

 

 เพ่ือท่ีจะใชพ้ระพรของเราอยา่งดี เราจาํตอ้งถ่อมตนและพร้อมท่ีจะรับใช ้ ความสุภาพถ่อมตนทาํให้

เราตระหนกัวา่เรานั้นเป็นใครเฉพาะพระพกัตพ์ระเจา้ นัน่คือ ส่ิงสร้างของพระองค ์ ซ่ึงทรงประทานให้

เพียบพร้อมไปดว้ยชีวติและพระพรของพระองค ์ ความพร้อมท่ีจะรับใชช่้วยใหเ้รายอมรับพระพรท่ีเราไดรั้บ

มาดว้ยความกตญัญู เพ่ือพฒันามนัดว้ยความเช่ือ ความรักและการอุทิศตน และใชม้นัเพ่ือความดีของผูอ่ื้น 

ตามความเขา้ใจในแนวน้ีแลว้ หนทางของการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนักเ็ป็นหนทางสู่คุณธรรมซ่ึงมี

ขอ้เรียกร้องดว้ย แต่บงัเกิดผลอนัอุดมสมบูรณ์ นัน่คือ มนัจะปกป้องเราจากอคติ การเสริมแต่งใหเ้กินจริง 

และการตดัสินผดิพลาด บ่อยๆ แลว้มนัช่วยใหเ้ราประหยดัเวลาและหาทางแกไ้ขไดเ้ร็วกวา่ดว้ยการร่วมมือ

กนั มนัเป็นหนทางซ่ึงทาํใหเ้รามีวฒิุภาวะ พระพรของเราสามารถพฒันาต่อไปได ้ ความเช่ือของเราเติบโต

และพระจิตสามารถใหแ้สงสวา่งของพระองคไ์ด ้ การภาวนาร่วมกนัและพิธีบูชามิสซาทาํใหเ้รากลายเป็น

พระพรต่อทั้งผูเ้ป็นและผูต้าย รวมทั้งช่วยเราใหบ้ริการต่อกนัและกนัดว้ย 
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 นกับุญเปาโลกระตุน้เราใหป้ฏิบติัดงัน้ี เพ่ือเลียนแบบพระผูไ้ถ่ของเราวา่ “ถา้ท่านไดรั้บกาํลงัใจจาก

การเป็นหน่ึงเดียวกบัพระคริสตเ์จา้ ถา้ท่านไดรั้บกาํลงัใจจากความรัก ถา้ท่านเป็นหน่ึงเดียวกนัในพระคริสต

เจา้ ถา้ท่านเห็นอกเห็นใจสงสารกนั ท่านจงทาํใหข้า้พเจา้มีความยนิดีอยา่งเตม็เป่ียมดว้ยการเป็นนํ้าหน่ึงใจ

เดียวกนั มีความรักแบบเดียวกนั มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งเดียวกนั อยา่กระทาํการใดเพ่ือชิงดีกนัหรือเพ่ือโอ้

อวด แต่จงถ่อมตนคิดวา่ผูอ่ื้นดีกวา่ตน อยา่เห็นแก่ประโยชน์ของตนฝ่ายเดียว จงเห็นแก่ผลประโยชน์ของ

ผูอ่ื้นดว้ย” (ฟป. 2:1-4) 

 

“อย่าเปรียบเทยีบ แต่จงวนิิจฉัย” 

 

 คุณแม่จูเลียกล่าววา่ “ ผูใ้ดท่ีดาํเนินชีวติภายใตแ้สงสวา่งของพระเจา้นั้น จะไม่เปรียบเทียบแต่จะ

วนิิจฉยั” จากขอ้ความน้ีคุณแม่ช้ีใหเ้ห็นถึงทศันคติผดิๆ ท่ีแพร่หลายอยู ่ นัน่คือ เปรียบเทียบตวัเองอยา่งเห็น

แก่ตวั คนท่ีเปรียบเทียบพระพรของตนกบัของผูอ่ื้นนั้นจะโนม้เอียงไปทางหยิง่ยโส ถา้คิดวา่พรสวรรคข์อง

ตนนั้นมีความสาํคญัมากกวา่ของคนอ่ืนๆ หรือไม่กโ็นม้เอียงไปทางข้ีอิจฉาริษยา หรือไม่กท็อ้แท ้ถา้พระพร

ของคนอ่ืนๆ ดูเหมือนจะดีกวา่ของตน 

 

 ในอีกดา้นหน่ึงนั้น แสงสวา่งจากความเช่ือบอกเราวา่ พระพรทุกประการมาจากพระเจา้และเรา

จาํตอ้งวนิิจฉยั นัน่คือ พระจิตทรงใหพ้ระพรน้ีกบัคนหน่ึง ใหพ้ระพรนั้นกบัอีกคนหน่ึง จนท่ีสุดไม่มีผูใ้ดท่ี

ไม่ไดพ้ระพรใดๆ เลย และไม่มีผูใ้ดเป็นเจา้ของพระพรทุกประการ ดงันั้นจึงเป็นส่ิงสาํคญัมากท่ีเราเป็น

องคป์ระกอบต่อกนัและกนัและรับใชก้นัและกนัดว้ยพระพรท่ีเราไดรั้บมา 
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 เป็นส่ิงสาํคญัวา่เราใชพ้ระพรต่างๆ ของเราในครอบครัว เขตวดั และชุมชนของเราดว้ยความเช่ือและ

ความอุทิศตน ทั้งหญิงและชาย ช่างศิลป์และนกัวชิาการ ผูถ้วายตนและพระสงฆ ์ เราทุกคนตอ้งเลิกทศันคติ

ในการเปรียบเทียบตวัเราเองอยา่งเห็นแก่ตวักบัผูอ่ื้นและอิจฉาต่อพระพรของผูอ่ื้น ดงัเช่นในกรณีของลทัธิ

สตรีนิยม ลทัธินิยมสงฆ ์ ลทัธินิยมเชาวน์ปัญญา ลทัธินิยมผลงานเพียงอยา่งเดียว และลทัธิอ่ืนๆ ท่ีแสดง

ออกมาในแบบสุดโต่ง เราถูกเรียกใหรั้บใชด้ว้ยพรสวรรคท่ี์เรามี และใชม้นัเพ่ือสร้างกายทิพยข์องพระคริสต์

และเผยแพร่ข่าวดีในโลก 

 

“ร่วมในความทุกข์โศกและความยนิดต่ีางๆ” 

 

 ความเป็นหน่ึงเดียวกนัของส่วนต่างๆ ในกายทิพยข์องพระคริสตน์ั้นสาํคญัมากจนนกับุญเปาโล

สามารถเขียนไวว้า่ “ถา้อวยัวะหน่ึงเป็นทุกข ์ อวยัวะอ่ืนๆ ทุกส่วนกร่็วมเป็นทุกขด์ว้ย ถา้อวยัวะหน่ึงไดรั้บ

เกียรติ อวยัวะอ่ืนๆ ทุกส่วนกร่็วมยนิดีดว้ยเช่นเดียวกนั” (1 คร. 12: 26) 

 

 เม่ือผูค้นเส่ือมถอยในดา้นความเช่ือหรือไม่ปฏิบติัความเช่ือของตน เม่ือผูถ้วายตน พระสงฆ ์ หรือคู่

สมรสเกิดมีปัญหาอนัหนกัอ้ึง เม่ือผูค้นล่ืนไถลไปในทิศทางท่ีชัว่ร้ายต่างๆ เม่ือบางคนเผชิญกบัความเศร้า

โศกอนัแสนหนกัหนาหรือเป็นโรคร้าย เราไม่ควรมีใจเยน็เฉย เน่ืองจากเรารักพระศาสนจกัรและบรรดา

สมาชิก เหตุการณ์เหล่านั้นตอ้งทาํใหเ้รารู้สึกโศกเศร้าอยา่งลึกๆ และกระตุน้เราใหก้ระทาํทุกส่ิงท่ีทาํไดเ้พ่ือ

ช่วยเหลือผูท่ี้ตกทุกขน์ั้นๆ อาจเป็นโดยการภาวนาท่ีมัน่ใจและอดทน หรือโดยการซ่ือสตัยข์องเรา โดยการ

แสดงความเช่ือหรือความใจดี (เช่น) เขียนจดหมายไปหาผูท่ี้ตกระกาํลาํบาก หรือดว้ยการสนทนากบัเขา

อยา่งจริงใจ 
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 สมาชิกของพระศาสนจกัรควรแสดงออกดว้ยการร่วมยนิดีต่อกนัและกนั เป็นเร่ืองแปลกท่ีการร่วม

แสดงความยนิดีกบัคนอ่ืนนั้นดูเหมือนจะเห็นไดน้อ้ยกวา่การร่วมทุกขร่์วมโศก เป็นไปไดว้า่เหตุผลกคื็อ

ความอิจฉาซ่ึงกีดกนัหลายๆ คนไม่ใหร่้วมแสดงความยนิดีอยา่งสุดหวัใจกบัความยนิดีของผูอ่ื้น ความยนิดี

ท่ีสุดของนกับุญเปาโลอยูต่รงเม่ือผูค้นเปิดใจของตนต่อพระคริสต ์ ดงันั้นท่านจึงเขียนไปถึงชาวฟิลิปปีวา่ 

“ขา้พเจา้ขอบพระคุณพระเจา้ของขา้พเจา้ทุกคร้ังท่ีระลึกถึงท่าน ในการอธิษฐานภาวนาทุกคร้ังขา้พเจา้วอน

ขอพระพรเพ่ือทุกท่านดว้ยความช่ืนชมเสมอ เพราะท่านทั้งหลายร่วมมือประกาศข่าวดีตั้งแต่วนัแรกจนถึง

บดัน้ี (ฟป. 1:3-5) 

 

“หนทางอนัแสนวเิศษอกีหนทางหน่ึง” 

 

 พระพรพิเศษต่างๆ ของพระจิตมีความสาํคญัยิง่นกัต่อกายทิพยข์องพระศาสนจกัร แต่กมิ็ใช่วา่จะ

สาํคญัท่ีสุด หลงัจากไดต้กัเตือนชาวโครินธ์ใหใ้ชพ้ระพรของตนอยา่งเหมาะควรแลว้ นกับุญเปาโลเขียนวา่ 

“ขา้พเจา้จะขอช้ีทางท่ีดีกวา่ใหท่้าน” (1 คร. 12:31) คือหนทางแห่งความรักแบบคริสต ์ ซ่ึงถา้ขาดไปเสียแลว้

พระพรพิเศษทุกประการ แมพ้ระพรท่ีโดดเด่นท่ีสุด กไ็ร้ค่าและเปล่าประโยชน์ 

 

 นกับุญเปาโลพรรณาถึงความรักดว้ยวลีท่ีไม่มีอะไรเทียบไดไ้วว้า่ “ความรักยอ่มอดทน มีใจเอ้ือเฟ้ือ 

ไม่อิจฉา ไม่โออ้วดตนเอง ไม่จองหอง ไม่หยาบคาย ไม่เห็นแก่ตวั ความรักไม่ฉุนเฉียว ไม่จดจาํความผดิท่ี

ไดรั้บ ไม่ยนิดีในความชัว่ แต่ร่วมยนิดีในความถูกตอ้ง ความรักใหอ้ภยัทุกอยา่ง เช่ือทุกอยา่ง หวงัทุกอยา่ง 

อดทนทุกอยา่ง” ( 1 คร. 13:4-7) 
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 ความรักทาํใหก้ารเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัน้ีง่ายดาย มนักาํจดัความหยิง่ยโส ความอิจฉาและ

ริษยา อนัเป็นศตัรูตวัฉกาจของการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนั และมนัคํ้าจุนทศันคติของความสุภาพ

ถ่อมตน การใหค้วามเคารพและการบริการ มนัทาํใหเ้ราพร้อมท่ีจะไม่ใชพ้ระพรและพรสวรรคข์องเราเพ่ือ

เกียรติของเราเอง แต่เพ่ือพระสิริของพระเจา้ เพ่ือการสร้างพระศาสนจกัรและเพ่ือความดีงามของผูค้น

รอบตวัเรา 

 

 จากนกับุญเปาโล คุณแม่จูเลียไดเ้รียนรู้ “วา่กศุลต่างๆ ในชีวติเราและผลลพัธ์เหนือธรรมชาติของ

กศุลเหล่าน้ี มิไดข้ึ้นอยูก่บัระดบัของกิจกรรมของเรา แต่ข้ึนอยูก่บัความรักซ่ึงเป็นแรงบนัดาลใจเราและหลัง่

ลงมาในจิตใจเราทางพระจิต เพราะวา่ความรักน่ีเองท่ีกระทาํใหเ้ราสามารถเห็นพระเจา้ในทุกๆ คนและใน

ทุกส่ิง ความรักนั้นเป็นตวัช่วยใหเ้รามัน่ใจวา่ หลกัการแห่งการเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัน้ีถูกนาํมา

ดาํเนินในชีวติอยา่งครบครัน ทาํใหค้วามงามและพลงัภายในของพระศาสนจกัรทอแสงออกมาและเกิด

ประโยชน์ข้ีนกบัหลายๆ คน 

 

“แบ่งเบาภาระของกนัและกนั” 

 

 “สามคัคีคือพลงั” เม่ือเราใชพ้รสวรรคแ์ละพระพรพิเศษต่างๆ อยา่งเตม็ใจและรับใชก้นัและกนัเช่นน้ี

แลว้ เราต่างกลายเป็นพระพรต่อกนัและกนั การเป็นองคป์ระกอบต่อกนัและกนัทาํใหเ้ราเขม้แขง็ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่เม่ือเราประสบเขา้กบัความอ่อนแอและขีดจาํกดัต่างๆ ในตวัเราเอง ส่ิงน้ีเป็นหลกัการท่ีใหชี้วติใหม่

กบัพระศาสนจกัร ส่ิงน้ีเป็นกญุแจไขไปสู่ความสุข เพราะพวกเราถูกสร้างข้ึนมาใหด้าํเนินชีวติร่วมกนัเป็น

ชุมชน นกับุญเปาโลเชิญชวนพวกเราใหเ้ลียนแบบพระคริสตใ์นหนทางแห่งการเป็นองคป์ระกอบต่อกนั
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 ขา้แต่พระคริสต ์ องคพ์ระผูไ้ถ่ของวิญญาณทั้งหลาย โปรดทอดพระเนตรฝงูชนจาํนวนมหึมาซ่ึง

ยงัคงหลบัไหลอยูใ่นความมืดแห่งความผดิพลาด โปรดคาํนวณถึงจาํนวนของผูท่ี้หลงทางไปสู่ขอบหนา้ผา 

โปรดคาํนึงถึงฝงูชนท่ียากจน หิวโหย ไร้ความรู้ และผูท่ี้อ่อนแรงซ่ึงครวญครางอยูใ่นสภาพถูกทอดท้ิงของ

พวกเขา ขา้แต่พระองค ์ บาปต่างๆ ของเราบดบงัไม่ใหเ้ราเขา้ใจ และปิดหูปิดตาเราจากพระพรของการรัก

พระองคต์ามท่ีทรงสมควรไดรั้บ โปรดทาํใหเ้ราไดเ้ห็นดว้ยแสงสวา่งของพระองค ์ พระองคคื์อพระสหาย 

พระผูไ้ถ่ และพระบิดาของผูท่ี้กลบัใจสู่ดวงหฤทยัอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระองค ์อาแมน  –พระสนัตะปาปาปีโอ

ท่ี 10 

ภ.สุรเดช วิสุทธิวรรณถอดความ            3 มิถุนายน 2010 

 

 


