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บทนำ
เคยได้ยินคนที่ไม่สนใจใช้บทเพลงสดุดีเพื่อภาวนากล่าวบ่อยๆว่า ไม่เห็นบทเพลงสดุดีจะมีความหมายอะไร และใช้บทเพลงสดุดีสวดภาวนาไม่ได้ เป็นความจริงว่าบทเพลงสดุดีนั้นเข้าใจยาก แรกที่ได้อ่านก็ดูแปลกๆ แต่ความลำบากและความแปลกๆ ไม่ควรมากีดกันผู้ที่สนใจใช้บทเพลงสดุดีในการภาวนา ไม่ให้ชื่นชอบและใช้บทเพลงสดุดีเหล่านี้อย่างมีความหมายและได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ได้
เป็นความจริงว่าบทเพลงสดุดีเหล่านี้เป็นบทภาวนาของชาวยิว โชราคีชาวยิวในยุคนี้ได้กล่าวว่า “เราเกิดมาพร้อมกับหนังสือเล่มนี้ในกระดูกของเรา … บทเพลงสดุดีเหล่านี้เป็นดังกระจก 150 บานของเราที่ส่องให้เห็นถึงการต่อต้านและความไม่ซื่อสัตย์ ความปวดร้าวและการคืนชีพ” บางทีสิ่งลำบากที่สุดในการชื่นชอบบทเพลงสดุดีเหล่านี้อยู่ที่ว่า บทเพลงสดุดีเหล่านี้เขียนขึ้นมาในยุคสมัยที่ต่างไปจากยุคของเรา (ยี่สิบห้าศตวรรษมาแล้ว) ในดินแดนที่ต่างกันออกไป โดยผู้คนที่ไม่เหมือนเราตามสภาพวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ของพวกเขา และในสถานการณ์ที่ต่างจากของเราไปโดยสิ้นเชิง
อย่างไรก็ตามเราควรตระหนักถึงข้อเท็จจริงที่ว่า อารมณ์ที่พวกเขาแสดงออกมา ความรู้สึกที่พวกเขาบอกเรา อารมณ์ที่พวกเขาถ่ายทอดออกมานั้น ก็เหมือนๆกับของเราเอง บทเพลงสดุดีเป็นการพรั่งพรูออกมาของอารมณ์ผู้คนในช่วงทั้งสุขและทุกข์ของชีวิต และในช่วงระหว่างอารมณ์ทั้งสองของชีวิต ซึ่งเป็นลักษณะทั่วไปของมนุษย์ทุกผู้ทุกนาม ไม่ว่าจะมีชีวิตอยู่ในยุคสมัยใดและไม่ว่าจะอยู่แห่งหนใดก็ตาม ภาพลักษณ์ต่างๆอาจดูไม่เหมือนยุคสมัยของเรา แต่ความเป็นจริงและความรู้สึกทั้งหลายที่แสดงออกนั้นมาเป็นสากล ดังนั้นบทเพลงสดุดีเหล่านี้จึงยังสามารถสื่อกับเราได้ดีในปัจจุบันนี้
นอกจากนี้แล้ว พระคริสต์ซึ่งนักบุญเอากุสตินกล่าวว่าเป็น“นักร้องบทเพลงสดุดีที่เพราะพริ้ง”นั้น ไม่เพียงแต่ใช้บทเพลงสดุดีเพื่อการเทศน์สอนเท่านั้น แต่ทรงใช้บทเพลงสดุดีเหล่านี้ในการภาวนาดังเช่นชาวยิวใจศรัทธาทั่วๆไปด้วย พระคริสต์องค์เดียวกันนี้ได้ทรงตรัสว่า “ทุกสิ่งที่มีบันทึกไว้เกี่ยวกับตัวเรา… ในบทเพลงสดุดีจะต้องเป็นไปดังนั้น” (ลก 24: 44-46)

พวกเราคริสตชนนั้นที่จริงก็เป็น “ชาวยิวในด้านจิตวิญญาณ” บทเพลงสดุดีจึงเป็นดั่งมกดกตกทอดในครอบครัว เป็นสมบัติของบรรพบุรุษของเรา เป็นคำภาวนาของบิดามารดาของเราซึ่งเราควรชื่นชอบและทะนุถนอมเอาไว้
บทนำต่อไปนี้เขียนขึ้นเพื่อบรรดาสามเณรใหญ่ พระสงฆ์ และนักบวชผู้ใช้บทเพลงสดุดีในการภาวนา ได้พยายามรักษาสภาพชีวิตดั้งเดิมของแต่ละบทเพลงไว้ในบทนำเหล่านี้(ชวนให้หวนระลึก)ในขณะเดียวกันก็นำเข้าสู่สภาพปัจจุบัน(ชวนให้นึกไปถึงช่วงที่..) และถ้าทำได้ก็นำเข้าสู่น้ำทรงชีวิตของพระคริสต์ ความหมายของบทเพลงสดุดีส่วนมากอยู่ที่การเชิญชวนให้ลงมือทำ ซึ่งก็ควรเกิดขึ้นเมื่อได้ออกปากสวดบทเพลงแล้ว ที่สุดเพื่อคงความต่อเนื่องไปในช่วงวันนั้นๆ จะมีประโยคย่อสั้นๆจากบทเพลงนั้นๆเองให้ไว้ในตอนจบบทนำของบทเพลงแต่ละบท
หวังอย่างจริงใจว่าบทนำเหล่านี้จะช่วย“ผู้ใช้”บทเพลงสดุดี ให้ได้รับประโยชน์จากการสวดบทเพลงเหล่านี้เป็นประจำวัน และช่วย“ผู้ไม่นิยมใช้”ให้ได้ลองลิ้มรสและเข้าถึงความอ่อนหวานของพระองค์” รู้สึกซาบซึ้งต่อเพื่อนร่วมงานและบรรดานักเรียนของสถาบันมาร์แต เดอีที่เมืองกัวซึ่งช่วยให้มีเวลาว่างเพื่อเขียนบทนำ ช่วยซักถามและท้าทายให้ตอบสนองความต้องการของพวกเขา ขอบคุณสำหรับความร่วมมือในการช่วยเขียน พิมพ์และตรวจสอบอักษรต้นฉบับ ขอองค์พระคริสต์“นักขับบทเพลงสดุดีแสนไพเราะ” ทรงอยู่เคียงข้างพวกเราขณะเรากำลังอ่าน ศึกษา ภาวนา ขับร้องและ“ใช้”บทเพลงสดุดีเหล่านี้เทอญ









อาร์ เจ ราจา เอสเจ
บทนำสู่บทเพลงสดุดี
1. 


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงปรีชาญาณ ชี้ให้เราเห็นทางชีวิตสองรูปแบบคือทางดีและทางชั่ว ทางแคบและทางกว้าง ผู้ที่ดำเนินตามทางดีนั้นอยู่ภายใต้การคุ้มครองของพระเป็นเจ้า ผู้ที่ดำเนินในทางชั่วจะพินาศไป พระคริสต์อาจทรงนึกถึงบทเพลงสดุดีบทนี้เมื่อทรงตรัสว่า“รู้จักต้นไม้ได้จากผลของมัน” หรือเมื่อทรงตรัสว่า “ต้นไม้ที่ไม่ออกผลดีจะถูกโค่นและเผาไฟทิ้ง” (มธ 7:19) เราเดินชีวิตในทางแบบใดอยู่หรือ โปรดระลึกว่าการดำเนินชีวิตคือการเลือก ดังนั้นให้เราเลือกพระเป็นเจ้าเพราะพระองค์ทรง“ปกป้องทางของผู้เที่ยงธรรม”

2.


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงของกษัตริย์ ในสมัยโบราณเมื่อกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่สิ้นพระชนม์ลง ข้าทาสบริวารจะลุกฮือขึ้นเพื่อเป็นอิสระ ภาระเร่งด่วนของผู้ปกครององค์ใหม่คือการบดขยี้บรรดาผู้ต่อต้าน บทเพลงนี้จะขับร้องกันในโอกาสสถาปนากษัตริย์อิสราแอลองค์ใหม่โดยมีเบื้องหลังดังที่ได้กล่าวมาแล้ว บทเพลงนี้มีสาระสำคัญสามประการคือ ฐานะของกษัตริย์คือบุตรของพระยโฮวาห์ การมีส่วนร่วมในอาณาจักรพระเป็นเจ้าของกษัตริย์ และทรงปกครองเหนือผู้ต่อต้านทั้งหลาย ให้เราภาวนาบทเพลงนี้เพื่อว่าพระอาณาจักรของพระคริสต์จะได้ทรงถือกำเนิดขึ้นในใจเรา อันเป็นอาณาจักรแห่งความยุติธรรม ความรักและสันติภาพ “ทุกคนที่อยู่ภายใต้ความคุ้มครองของพระองค์ก็เป็นสุข”

3.


บทเพลงสดุดีบทนี้แสดงถึงความวางใจของผู้ที่อยู่ในวงล้อมของศัตรู มีหลายคนพูดกรอกหูเขาว่าพระเป็นเจ้าไม่มาช่วยเขาดอก แต่เขาก็ยังคงไว้วางใจในพระเป็นเจ้า เขาเคยได้รับรู้ถึงการอุปถัมภ์ค้ำชูของพระเป็นเจ้าในชีวิตของเขา ขณะภาวนาบทเพลงนี้ให้เราวางใจและมั่นใจที่สุดในพระองค์ผู้ทรงเป็นผู้เดียวที่จะปกป้องและช่วยเหลือเรา ให้เราภาวนาว่า “พระองค์คือโล่ของข้าพเจ้า”เพราะเหตุว่าความทุกข์ยากและการทดลองทั้งหลายคือการเชิญชวนให้เราหันกลับไปหาพระองค์
4.


บทเพลงสดุดีบทนี้แสดงถึงความไว้วางใจของคนผู้หนึ่ง ในบทเพลงนี้ท่านผู้แต่งบทเพลงแสดงออกถึงความมั่นใจในความเมตตาของพระเป็นเจ้าและพระองค์ทรงตอบคำภาวนาของเขาเสมอ เราปลอดภัยเมื่ออยู่ในพระหัตถ์พระองค์ ดังนั้นให้เราปล่อยวางตัวเราไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์เพราะพระองค์คือบ่อกำเนิด คือความยินดีและความปลอดภัยของชีวิตเราทุกคน ให้เราภาวนาว่า“ข้าแต่พระองค์ พระองค์คือผู้เดียวที่ทำให้ชีวิตข้าพเจ้าปลอดภัย เพราะในพระองค์ผู้เดียวเท่านั้นคือสันติ”

5.


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบททำวัตรเช้าเพื่อวอนขอความช่วยเหลือและแสงสว่าง คำภาวนาส่วนตัวของผู้แต่งบทเพลงนี้วอนขอข้อแนะนำที่เหมาะสมดูน่าประทับใจและกินใจดีมาก “สำหรับข้าพเจ้านั้น ด้วยความรักที่มั่นคงท่วมท้นของพระองค์ ข้าพเจ้าจะได้เข้าสู่ที่ประทับของพระองค์” นี่คือสิ่งที่ผู้แต่งบทเพลงนี้ได้เรียนรู้มา มิใช่เพราะเรารักพระองค์แต่กลับเป็นเพราะพระองค์ทรงเริ่มรักเราก่อน นี่เองที่เป็นเหตุให้เรายินดีจนสรรเสริญพระองค์ออกมา เช่นเดียวกับท่านผู้แต่งบทเพลงนี้ให้เราวอนขอข้อแนะนำอันเหมาะสมและการปกป้องจากพระองค์ด้วยความมั่นใจโดยภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดนำทางลูกตามครรลองที่เที่ยงธรรมของพระองค์ และแล้วทุกวันใหม่ลูกจะได้ประสบกับความหวังใหม่ๆที่สดชื่นเสมอ”

6.


ในบทเพลงสดุดีบทนี้ผู้แต่งบทสดุดีแสดงออกถึงการที่เขาได้ประสบกับความกริ้วและการทอดทิ้งของพระเป็นเจ้า แต่ในขณะเดียวกันเขาก็กำลังกางแขนวอนขอพระองค์ด้วยความวางใจที่สุด เหตุเพราะผู้ที่อยู่ในหลุมศพแล้วจะสรรเสริญพระองค์อีกไม่ได้ เขาจึงวิงวอนพระองค์ให้ทรงรักษาเขาและโปรดให้เขามีชีวิตอยู่ต่อไปอีก เขาได้รับคำตอบต่อคำถามที่ว่า“นานสักเท่าใด” เขาจึงส่งเสียงออกมาด้วยความยินดีว่า “พระเป็นเจ้าได้ทรงรับฟังคำภาวนาของเขาแล้ว” ช่างแสดงถึงความวางใจและมั่นใจดีจริงๆ ให้เราวิงวอนขอพระองค์เมื่อตกระกำลำบากโดยภาวนาว่า “ขอพระองค์ทรงเสด็จกลับมาช่วยลูกเถิด ขอทรงเมตตาและรักษาลูกด้วยเทอญ”

7.


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทภาวนาของผู้บริสุทธิ์ที่ถูกใส่ความอย่างอยุติธรรม เขาไว้ใจในความเที่ยงธรรมของพระเป็นเจ้าที่สุด เขาตระหนักว่าพระญาณสอดส่องจะไม่ทรงยอมให้ความชั่วร้ายมีชัยเหนือความดี ด้วยความมั่นใจและไว้ใจในการปกป้องของพระเป็นเจ้าเช่นนี้เองที่ทำให้เราร้องขอความช่วยเหลือจากพระองค์เพื่อจะได้รับความยุติธรรม ในช่วงเวลาแห่งการทดลองและการท้อแท้ใจให้เราภาวนาซ้ำๆว่า “ข้าพเจ้าขอพึ่งพระองค์พระเจ้าข้า”

8.


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นการสรรเสริญโมทนาคุณพระเป็นเจ้าผู้ทรงเนรมิตจักรวาลและมนุษย์ชาติ ท่านผู้แต่งบทสดุดีนี้เห็นถึงความยิ่งใหญ่สง่างามของพระเป็นเจ้าเหนือฟ้าขึ้นไป เขาตั้งสติอยู่แต่กับการคิดสรรเสริญและโมทนาคุณพระเป็นเจ้า เขาเปี่ยมไปด้วยความประทับใจเมื่อได้เผชิญกับความเป็นจริงของพระเป็นเจ้าที่ครอบคลุมทั้งโลกและนำให้เขาตรึกตรอง ให้เราร้องสรรเสริญไปพร้อมกับเขาว่า “ข้าแต่พระองค์ พระนามของพระองค์ยิ่งใหญ่นัก…พระองค์ทรงสร้างลูกให้ด้อยกว่าพระองค์เพียงหน่อยเดียว” โปรดจำไว้ว่ามนุษย์เป็นเพียงต้นอ้อที่คิดได้แบบต้นอ้อเท่านั้น
9A.(10)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงขอบพระคุณ ชาวอิสราแอลผู้มีความเชื่อในพระเป็นเจ้ากำลังรู้สึกหมดกำลังใจเมื่อถูกศัตรูกดขี่ข่มเหงรวมทั้งกำลังเจ็บป่วยอยู่ด้วย สิ่งนี้ทำให้เขาอยู่ในภาวะใกล้จะสิ้นใจ เขาจึงมาที่ประตูพระวิหารและรำลึกถึงเหตุการณ์ต่างๆที่พระเป็นเจ้าทรงช่วยเขาให้พ้นจากความทุกข์เข็ญในอดีต พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงประทับที่ภูเขาศิโยนจะไม่ทรงเพิกเฉยต่อเสียงคร่ำครวญของผู้ยากไร้ พระองค์จะทรงเข้าช่วยเหลือให้เขาปลอดภัย พระองค์มิได้ทรงทำเช่นเดียวกันในกรณีของเราด้วยหรือ ร่วมจิตร่วมใจไปกับผู้แต่งบทเพลงนี้เราจะไม่วอนขอว่า “ลูกจะขอบพระคุณพระองค์ด้วยสิ้นสุดจิตใจ” ละหรือ
9B. (10)


ท่านผู้แต่งบทเพลงนี้กำลังได้รับความทุกข์ยากจากศัตรูอย่างหนัก กำลังภาวนาต่อพระเป็นเจ้าผู้ซึ่งเขารู้สึกว่าอยู่ห่างไกลจากตัวเขา เพื่อให้ทรงเสด็จมาช่วยเหลือเขาให้ปลอดภัย ท่านแสดงความมั่นใจที่สุดว่าพระเป็นเจ้าจะทรงรับฟังคำภวานาของผู้ยากไร้และให้กำลังใจท่าน และปกป้องสิทธิของผู้กำพร้าและถูกข่มเหง เมื่อเรารู้สึกในชีวิตว่าพระเป็นเจ้าทรงอยู่ห่างจากชีวิตเรา มีสิ่งเดียวที่เราทำได้คือคิดแบบเดียวกับท่านผู้แต่งบทเพลงนี้ พระองค์ผู้ทรงรับฟังคำวิงวอนของผู้ยากไร้จะรับฟังคำภาวนาของเราด้วยอย่างแน่นอน “ขอพระองค์โปรดทรงลุกขึ้นเถิด…ขอทรงอย่าลืมผู้ทุกข์ยากไปเสีย”

10. (11)

บทเพลงสดุดีนี้มีรูปแบบเชิงสั่งสอนและไว้วางใจพร้อมกันไป แม้ว่าเขาจะโศกเศร้ากับการถูกหักหลังเพราะการวางใจและคำแนะนำในทางร้ายของบรรดาเพื่อนๆ ผู้แต่งบทเพลงนี้ก็ยังคงไว้วางใจต่อพระเป็นเจ้าต่อไป เช่นเดียวกับผู้แต่งบทเพลงนี้ให้เราตั้งสติของเราที่พระองค์ผู้ทรงเป็นที่พักพิงของเราในยามทุกข์ยากและวิงวอนว่า “ลูกขอพักพิงในพระองค์” ให้เรากล่าวเช่นนักบุญเปรโตว่า “ข้าแต่พระองค์ ลูกจะไปหาใครที่ไหนได้อีก”

11. (12)


ท่านผู้แต่งบทเพลงสดุดีบทนี้รู้สึกว่าถูกหลอกโดยเพื่อนบ้านที่ไม่จริงใจและไว้ใจไม่ได้ ขณะเดียวกันเขาก็ได้ยินพระวาจาที่ให้กำลังใจเขาจากคำเตือนใจของพระสงฆ์ที่ว่า“เราเองจะลุกขึ้นและช่วยเจ้าให้รอด” พระคริสต์เองเมื่อทรงรับทรมาณได้ทรงวิงวอนต่อพระบิดาเจ้าของพระองค์อย่างคร่ำครวญ และพระบิดาทรงรับฟังเพราะความยำเกรงที่พระองค์ทรงแสดงออกมา ขอให้เราวิงวอนพระองค์ด้วยความมั่นใจเช่นกันว่า “พระองค์ทรงปกป้องพวกเรา” พระองค์จะทรงตอบเราแน่นอน
12. (13)


บทเพลงนี้เป็นบทเพลงพรรณนาถึงความเศร้าโศกส่วนตัว ซึ่งผู้เจ็บป่วยเกรงว่าตนจะอดทนต่อความทุกข์ต่อไปอีกไม่ไหว สิ่งที่เขารู้สึกเจ็บปวดรวดร้าวที่สุดคือ เขามองว่าพระเป็นเจ้าทอดทิ้งเขาไปแล้วเพราะรู้สึกว่าพระเจ้าช่างทรงห่างเหินจากเขาเสียเหลือเกิน แต่ก็ค่อยๆรู้สึกใกล้ชิดพระเป็นเจ้าขึ้นเรื่อยๆด้วยการภาวนาถึงพระองค์ พระเป็นเจ้าทรงทำให้เขาแน่ใจในความรักมั่นคงของพระองค์ ซึ่งช่วยให้เขาสามารถใกล้ชิดกับพระองค์ได้อีกด้วยความเชื่อและความไว้วางใจ ในช่วงเวลาแห่งความทุกข์ขอให้เราวอนขอพระองค์ว่า “ข้าแต่พระองค์ ทำไมจึงเป็นเช่นนี้หรือ อีกนานสักเท่าใดหรือ..”

13.(14)


บทเพลงสดุดีบทนี้เชิญชวนให้เป็นประกาศก ผู้แต่งบทเพลงนี้แสดงความประหลาดใจที่คนชั่วไม่มีศีลธรรมไม่คำนึงถึงพระเป็นเจ้าเมื่อกล่าวอะไรออกมาเลย ท่านติเตียนพวกเขาและเตือนพวกเขาถึงความน่าสะพรึงกลัวที่จะบังเกิดแก่พวกเขาและท้ายที่สุดภาวนาเพื่อให้เขากลับใจ ขอพวกเราจงจดจำไว้ว่าเราเองก็อาจกล่าวออกมาว่า“ไม่มีพระเป็นเจ้า” เมื่อไรก็ตามที่เรา“กลืนกิน”เพื่อนพ้องของเราด้วยความไร้เมตตาของเราเอง เพราะเป็นไปไม่ได้ที่เราจะรักพระเป็นเจ้าโดยไม่รักเพื่อนบ้านของเรา
14. (15)


ผู้แสวงบุญได้เดินทางมาถึงพระวิหารที่กรุงเยรูซาเลม และสอบถามว่าผู้ที่ประสงค์จะร่วมพิธีอย่างสง่าจะต้องปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง พระสงฆ์ที่เฝ้าประตูพระวิหารตอบคำถามด้วยการจาระไนถึงข้อปฏิบัติและข้อห้ามต่างๆ พวกเขาจะต้องหลีกเลี่ยงการนินทาว่าร้าย ใช้เงินใช้ทองในทางที่ผิด ไม่ขาดเมตตาต่อผู้อื่นและยึดถือสัจธรรม ท่านผู้แต่งบทเพลงนี้สรุปด้วยการยึดมั่นอยู่กับพระเมตตาและการให้อภัยของพระเป็นเจ้ารวมไปถึงความช่วยเหลือและการช่วยชีวิตให้รอด ขอพระองค์ทรงโปรดให้ข้าพเจ้าพำนักอยู่บนภูเขาศักดิ์สิทธิ์ด้วยการแสดงความรักและความเมตตาและมีความยุติธรรม ขอโปรดให้ข้าพเจ้ายืนหยัดมั่นคงอยู่เสมอๆเทอญ”

15.(16) 


บทเพลงสดุดีบทนี้ร้องโดยชาวเลวีผู้ช่วยพระสงฆ์ท่านหนึ่ง พระองค์ทรงเป็น “หน้าที่ส่วนของท่านและถ้วยบูชาของท่าน” ท่านพบความสุขในพระเป็นเจ้าเท่านั้น เพราะพระองค์ทรงเป็นพละกำลังของท่านมาแต่ในอดีต เป็นความรอดของท่านในปัจจุบันและจะทรงเป็นหลักประกันความปลอดภัยต่อท่านในอนาคต แม้ว่าศัตรูจะยกย่องพระอื่นๆ ท่านเองจะขอบูชาต่อพระยาห์เวห์เท่านั้น เป็นแบบอย่างอันดีงามต่อพระสงฆ์และนักบวชให้ดำเนินชีวิตที่ถวายตัวแด่พระเป็นเจ้าด้วยการถือปฏิบัติอย่างซื่อสัตย์ต่อศีลบนและธรรมนูญของตน ให้เราภาวนาซ้ำแล้วซ้ำเล่าว่า “พระองค์คือพระเป็นเจ้าของข้าพเจ้า ความสุขของข้าพเจ้าอยู่ในพระองค์ผู้เดียวเท่านั้น”

16.(17)


บทสดุดีนี้เป็นลำนำความโศกเศร้าส่วนตัว แสดงถึงการปกป้องของพระเป็นเจ้าต่อผู้ที่ถูกตามจองล้างจองผลาญ แสดงให้เห็นว่าพระเป็นเจ้าทรงรักและคอยช่วยเหลือผู้บริสุทธิ์ ผู้ประพันธ์บรรยายถึงความทุกข์ยากของท่านออกมาอย่างเปิดเผย และในทันใดท่านก็รับรู้ได้ถึงความใกล้ชิดของพระเป็นเจ้า พวกเราถูกเชิญชวนให้ดำเนินชีวิตโดยตระหนักถึงพระเป็นเจ้าตลอดเวลาเช่นกัน ให้เราภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดทรงดูแลลูกดั่งดวงเนตรของพระองค์ด้วยเทอญ”

17.(18)


บทเพลงนี้เป็นบทเพลงของกษัตริย์และบทเพลงขอบพระคุณ พระองค์ทรงช่วยชีวิตของดาวิดจากอุ้งมือของบรรดาศัตรูของเขาโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากซาอูล ดาวิดจึงร้องเพลงสดุดีพระองค์ว่า “พระองค์คือศิลา คือป้อมปราการ คือผู้ช่วยข้าพเจ้าให้มีชีวิตรอด” และขอบพระคุณพระองค์ ให้เราภาวนาร่วมกับดาวิดว่า “พระองค์คือพระเป็นเจ้าของข้าพเจ้า ทรงช่วยชีวิตข้าพเจ้าให้รอดพ้นจากบรรดาศัตรูของข้าพเจ้า” นี่มิใช่ประสบการณ์ประจำวันของเราด้วยหรือ เราคงภาวนาได้เช่นกันว่า “พระองค์รับฟังเสียงร้องขอความช่วยเหลือของเราในพระวิหารของพระองค์”

18.(19)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงพิธีกรรมแห่งจักรวาล ในบทลำนำนี้เราจะได้ยินการแซ่ซ้องสรรเสริญและขอบพระคุณพระผู้สร้างโดยบรรดาสิ่งสร้างทั้งมวล ทั้งโลกเป็นดังกระจกที่ส่องให้เห็นถึงพระองค์ เช่นเดียวกับท่านผู้ประพันธ์บทเพลงนี้ ให้เรามองโลกทั้งโลกว่าเป็นการสะท้อนพระฉายาของพระเป็นเจ้าออกมาและรับฟังเสียงเพลงแห่งวิเวกทั้งหลายที่กำลังบรรเลงอยู่ ให้เราสรรเสริญและขอบพระคุณพระองค์ที่ทรงให้เราถือกำเนิดมา “ทั่วเวหากำลังประกาศก้องถึงพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเป็นเจ้า” แล้วตัวเราเองล่ะ ธรรมชาติทั้งมวลสนทนากับเราไหม เรารับฟังเสียงเพลงอันไพเราะของธรรมชาติทั้งมวลไหม
19.(20)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทภาวนาเพื่อกษัตริย์ เพื่อว่าพระองค์จะได้ทรงปลอดภัยจากภยันอันตรายทั้งปวงและได้รับการอวยพรจากพระเป็นเจ้า ขณะที่สวดบทภาวนาบทนี้ให้เราวอนขอพระองค์ให้ทรงปกปักรักษาและนำทางพระสันตะปาปา บรรดาผู้นำในพระศาสนจักร และบรรดาผู้ปกครองประเทศชาติของเรา ขอพระนามของพระเป็นเจ้าแห่งอิสราแอลทรงปกป้องบรรดาผู้นำทั้งหลาย นำทางพวกเขาและนำพวกเขาให้อยู่ในแนวทางแห่งสันติภาพและความยุติธรรมเทอญ
20.(21)


บทเพลงสดุดีของกษัตริย์บทนี้เป็นบทเพลงแสดงความขอบพระคุณ ผู้นิพนธ์รู้สึกถึงความโปรดปรานที่พระเป็นเจ้าทรงมีต่อท่านนั้นใหญ่ยิ่งนัก แม้บรรดาชนรุ่นหลังทั้งหลายที่ได้ยินก็จะร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระเป็นเจ้าด้วย ขณะภาวนาบทเพลงนี้ขอให้เราระลึกว่า เมื่อประสบความทุกข์ยากเราก็อยู่ใกล้พระเป็นเจ้าและเมื่อแบกกางเขนเราก็ได้พบความรุ่งเรือง “ข้าแต่พระองค์ โปรดให้ลูกยินดีปรีดาในพลังของพระองค์ ในการประทับอยู่ของพระองค์ กับการต่อสู้ดิ้นรนของลูก โปรดให้ลูกเห็นพระองค์ดั่งเอมมานูแอล คือพระเป็นเจ้าผู้ทรงประทับอยู่กับลูกเทอญ”

21. (22)


นี่เป็นบทเพลงสดุดีแสดงความโศกเศร้า ผู้แต่งเต็มไปด้วยความทุกข์ เจ็บปวด ผิดหวังและโศกเศร้า เมื่อเราเพ่งมองที่พระคริสต์บนกางเขนที่ภูเขากัลวารีโอ เราควรระลึกถึงความไม่ซื่อสัตย์และบาป ความอ่อนแอและข้อบกพร่องต่างๆนาๆของเรา เพื่อที่จะทรงช่วยเราให้รอดพระคริสต์ทรงยอมสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน ขณะสวดบทเพลงนี้ให้เรารำลึกถึงการสิ้นพระชนม์และการฟื้นคืนชีพของพระองค์ เมื่อประสบกับความทุกข์ยากให้เราวอนขอว่า “ข้าแต่พระองค์ เหตุใดจึงทรงทิ้งลูกไป” ให้เราจดจำไว้ด้วยว่าพระองค์ได้ยินเสียงของเราแล้วและภาวนาว่า “สิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้นนี้มาจากพระองค์”

22.(23)


ท่านผู้แต่งบทเพลงนี้เป็นผู้ที่มีประสบการณ์อันเนิ่นนานในความเมตตาของพระเป็นเจ้า ท่านเริ่มบรรยายถึงพระองค์เป็นดั่งนายชุมพาบาลผู้มีพระทัยอ่อนโยน จากนั้นบรรยายถึงพระองค์ว่าเป็นเจ้าของบ้านทรงผู้ใจดีต้อนรับแขกที่มาเยือนอย่างอบอุ่น เนื่องจากพระยาห์เวห์ทรงนำท่าน ท่านผู้ประพันธ์จึงไม่รู้สึกหวาดกลัวสิ่งใดเลยและน้ำพระทัยดีอย่างอบอุ่นทำให้ท่านประทับใจมาก บทเพลงนี้เป็นผลมาจากการมีประสบการณ์กับพระเป็นเจ้าอย่างลึกซึ้งมาตลอดชีวิต ถ้าเรามีประสบการณ์เช่นเดียวกันนี้แล้ว เราคงกล่าวได้เช่นเดียวกับท่านผู้แต่งบทเพลงนี้ว่า “พระองค์คือนายชุมพาของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่ขาดแคลนสิ่งใดอีกเลย” “ข้าพเจ้าไม่เกรงกลัวสิ่งชั่วร้ายใดๆเพราะพระองค์ทรงประทับอยู่กับข้าพเจ้า” เราจำต้องไว้วางใจเช่นนี้และความไว้วางใจของเราต้องเติบโตขึ้นเรื่อยๆ
23.(24)


ขณะที่ดาวิดเป็นกษัตริย์ของอิสราแอลนั้นกรุงเยรูซาเลมเป็นเมืองหลวงทั้งทางการเมืองและทางศาสนา หีบพันธสัญญาอยู่ในหอเก็บ มีการแห่หีบพันธสัญญานี้ไปรอบพระวิหาร โดยร้องเพลงสรรเสริญพระยาห์เวห์ไปด้วย บทสดุดีนี้บอกเราว่ากิจเมตตามีส่วนสำคัญในพิธีบูชาของชนชาวอิสราเอล เมื่อสวดโดยใช้บทเพลงนี้ให้เรามีความรู้สึกศรัทธาที่หล่อเลี้ยงด้วยความเมตตาเช่นท่านผู้นิพนธ์ ขอให้ความคิด จิตใจและมือของเราเปี่ยมด้วยความเมตตา สิ่งนี้เป็นของถวายดีที่สุดที่เราควรมอบแด่จอมราชันย์ผู้ยิ่งใหญ่เพื่อจะได้ทรงมาประทับในดวงใจของเรา ให้เรากล่าวซ้ำๆว่า “มาระนาธา” “พระคริสต์ โปรดเสด็จมาเทอญ” “พระราชัยจงมาถึง”

24.(25) 


นี่เป็นบทสดุดีแสดงความโศกเศร้าส่วนตัว แสดงออกถึงความโศกเศร้าเพราะท่านผู้ประพันธ์รู้สึกหนักอึ้งไปด้วยความทุกข์ ท่านทำได้อย่างเดียวคือหันไปหาพระเป็นเจ้าด้วยการภาวนา ในชีวิตของเรา บางครั้งก็ต้องเผชิญกับสภาพการณ์เช่นเดียวกัน เมื่ออยู่ในสภาพเช่นนี้ให้เราหันไปหาพระเป็นเจ้าด้วยการภาวนาและด้วยความไว้วางใจ เพราะมีแต่พระองค์เท่านั้นที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆเพื่อเราได้ ให้เราภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ ลูกวางใจในพระองค์เท่านั้น”

25.(26) 


บทเพลงสดุดีบทนี้แสดงถึงความโศกเศร้าและความไว้ใจอย่างแน่นแฟ้นต่อพระเป็นเจ้า ท่านผู้ประพันธ์กำลังรู้สึกมั่นใจในพระยาห์เวห์โดยกล่าวออกมาดังๆว่า ไม่หวาดกลัวเลยและปรารถนาจะใช้ชีวิตทั้งหมดในพระวิหารเพื่อซึมซาบอยู่กับความดีงามของพระองค์ อนาคตทำให้เขาหวาดหวั่นอยู่บ้าง ทำให้เขารู้สึกต้องการที่จะวอนขอพระเป็นเจ้ามีให้ทรงทอดทิ้งเขา ในช่วงที่เราเผชิญกับความลำบากลำบนให้เราหันไปหาพระองค์ด้วยความไว้ใจและกล่าวซ้ำๆว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดเมตตาลูกเทอญ” “ข้าแต่พระองค์ โปรดกรุณาลูกเทอญ”

26.(27)


บทเพลงสดุดีบทนี้แสดงถึงความไว้ใจ ผู้แต่งซึ่งโศกเศร้าอย่างมากๆได้วอนขอความช่วยเหลือ เมื่อวอนขอเสร็จแล้วก็มั่นใจว่าพระเป็นเจ้าได้ทรงรับฟังคำภาวนาของเขาแล้ว จึงขอบพระคุณพระเป็นเจ้าต่อไป ในชีวิตประจำวันเราคงได้ประสบกับความรักและความอาทรจากพระเป็นเจ้าด้วยเป็นแน่ วางใจในพระองค์ หันไปหาพระองค์อย่างมั่นใจยิ่งๆขึ้นไปเรื่อยๆ และภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ พระองค์คือความรอดของลูก ลูกไม่กลัวผู้ใดอีกแล้ว” “ลูกแสวงหาพระองค์ ขอทรงโปรดอย่าหลบพระพักตร์ของพระองค์เสียเลย”

27.(28)


บทเพลงสดุดีบทนี้รำพันถึงความโศกเศร้าส่วนตัว ผู้แต่งวอนขอความช่วยเหลือเมื่อตระหนักว่าเขามีศัตรูมากมายซึ่งต่อหน้าเขาก็พูดดี แต่ในใจนั้นคิดร้ายต่อเขา เมื่อเขาเอาชนะใจศัตรูของเขาได้ เขาก็สังเกตถึงพลังของพระเป็นเจ้าที่ช่วยให้เขาปลอดภัย เขาจึงยินดีและวางใจและมั่นใจในพระเป็นเจ้า บางขณะเราเองก็พูดจาหวานซึ้งต่อเพื่อนพ้องแต่ในใจนั้นเราคิดร้ายต่อเขา เมื่อได้ตระหนักถึงความอ่อนแอในตัวเราแล้วเราต้องหันกลับไปหาพระเป็นเจ้าเพื่อขอพลังจากพระองค์ว่า “ข้าพเจ้าเรียกหาพระองค์ ผู้ทรงเป็นศิลาของข้าพเจ้า โปรดรับฟังข้าพเจ้าด้วยเทอญ”

28.(29)


ในบทเพลงสดุดีบทนี้พระองค์เผยแสดงพระองค์ในรูปแบบของพายุ เป็นพายุใหญ่ที่มีทั้งฟ้าแลบและฟ้าร้อง เมื่อได้เห็นความโกลาหลท่านผู้แต่งรู้สึกว่าโลกทั้งโลกถูกเปลี่ยนให้เป็นพระวิหารซึ่งสิ่งสร้างทั้งมวลพากันร้องพร้อมกันว่า “สิริรุ่งโรจน์ยิ่งนัก” ให้เราภาวนาบทเพลงนี้ด้วยสายตาแห่ง“ความเชื่อ” พายุในที่นี้คือการเผยแสดงของพระเป็นเจ้า ยาห์เวห์คือพระเป็นเจ้าผู้ทรงยิ่งใหญ่ที่ทรงเสด็จลงมาช่วยทุกคนให้รอด ให้เราวอนขอพระองค์ให้ทรงอวยพระพรและเสริมกำลังเราแต่ละคนขณะสวดบทเพลงนี้และวิงวอนว่า “เสียงของพระองค์ช่างทรงพลังยิ่งนักเพื่อช่วยเรา เสียงซึ่งเราได้ยินในธรรมชาติ ในธรรมนูญ ในคนยากจน ในพระคริสต์”

29. (30)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงแสดงความขอบพระคุณ ขณะที่เขาเจ็บป่วยแทนสิ้นใจอยู่นั้นเขาได้ภาวนาต่อพระเป็นเจ้าและพระเป็นเจ้าได้ทรงคว้าเขาจากเขี้ยวเล็บของความตาย ท่านผู้ประพันธ์ได้เน้นถึงการที่ท่านหายป่วยอย่างฉับพลันว่า “พระองค์ทรงเปลี่ยนความโศกเศร้าของข้าพเจ้าให้กลายเป็นงานรื่นเริง ทรงถอดผ้ากระสอบจากข้าพเจ้าและห่อหุ้มข้าพเจ้าด้วยความยินดี” ถ้าเราภาวนาด้วยความมั่นใจพระเป็นเจ้าจะทรงซับน้ำตาของเราเพราะว่า “ทรงกริ้วเพียงประเดี๋ยวประด๋าว แต่ทรงแสดงความโปรดปรานตลอดชีวิต” ด้วยความกตัญญูให้เราภาวนาว่า “พระองค์ได้ทรงรักษาข้าพเจ้าให้หาย ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณพระองค์”

30.(31)


ในบทเพลงสดุดีบทนี้ผู้แต่งวิงวอนพระเป็นเจ้าด้วยความโศกเศร้าและมอบตัวเองอย่างสิ้นเชิงในพระหัตถ์ของพระองค์ เมื่อเขารอดพ้นจากเงื้อมมือของศัตรูแล้วก็มิได้ลืมที่จะขอบพระคุณพระองค์ ในชีวิตประจำวันของเราเมื่อต้องเผชิญเข้ากับปัญหาและความยากลำบากต่างๆ ขอให้เราหันไปหาพระองค์โดยไว้ใจในการดูแลของพระญาณสอดส่อง ให้เราบอกพระองค์ว่า “ข้าแต่พระองค์ ลูกขอเข้าพึ่งพาในพระองค์ ขออย่าทรงโปรดให้ลูกต้องอัปยศเลยเทอญ”

31.(32)


ชาวอิสราแอลถือว่าความเจ็บไข้ได้ป่วยเป็นการลงโทษต่อบาป และการหายจากโรคแสดงว่าพระเป็นเจ้าได้ทรงยกโทษให้ผู้นั้นแล้ว ผู้แต่งบทเพลงนี้เป็นคนป่วย เขาได้สารภาพบาปผิดต่อพระเป็นเจ้าจากนั้นก็หายป่วย เขาจึงมาที่พระวิหารเพื่อขอบพระคุณพระยาห์เวห์และป่าวประกาศเรื่องราวของเขาให้ทุกคนได้รับทราบ เมื่อเรารู้สึกหนักอึ้งไปด้วยบาปผิดของเราเองแล้ว จงกล่าวเช่นผู้แต่งบทสดุดีว่า “ข้าพเจ้าจะสารภาพความผิดบาปของข้าพเจ้าต่อพระองค์ ข้าพเจ้ายอมรับผิดในบาปของข้าพเจ้าและจะไม่ปิดบังความผิดของข้าพเจ้าเอง”

32.(33)


ข้อใหญ่ใจความของบทเพลงสดุดีบทนี้คือความยินดีและการขอบพระคุณ ผู้แต่งตระหนักถึงความเป็นจริงว่าพระเป็นเจ้าคือองค์ความดีงามและทรงประทับอยู่อย่างแน่นอนของพระองค์ ท่านสาธุการพระเป็นเจ้าและขอบพระคุณพระองค์เพราะพระองค์ได้ทรงรับฟังคำภาวนาของท่าน และทรงประทับอยู่เคียงข้างท่านในช่วงที่ท่านตกระกำลำบาก เมื่อใดที่เราต้องลำบากลำบนให้เราลิ้มชิมรสของความดีของพระองค์ “ขอความรักของพระองค์จงอยู่ในตัวข้าพเจ้า เพราะข้าพเจ้าวางใจอย่างสิ้นเชิงในพระองค์”

33.(34)


ท่านผู้แต่งบทเพลงภาวนาขอความช่วยเหลือจากพระเป็นเจ้าด้วยความไว้ใจ ท่านคร่ำครวญร่ำไห้ออกมา ท่านตรึกตรองถึงความหงุดหงิดในตัวท่านซึ่งบังคับให้ท่านไคร่ครวญถึงช่วงที่ท่านตกอยู่ในห้วงทุกข์ ในช่วงอัดอั้นตันใจ จนเปลี่ยนมาเป็นไว้ใจในพระเป็นเจ้า เราเองทำอย่างไรเมื่อถูกใส่ร้ายหรือถูกทารุณโดยไม่ยุติธรรมจากผู้อื่น เราได้ยินพระองค์ทรงตรัสบอกเราไหมว่า “เราคือผู้ช่วยให้เจ้าพ้นผิด”

35.


บทเพลงนี้คือการร้องหาพระเป็นเจ้าเป็นการส่วนตัว เมื่อยามที่คนเราเต็มไปด้วยความหยิ่งผยองก็มองอะไรไม่ชัดและขาดความยำเกรงต่อพระเป็นเจ้า คอยวางแผนทำแต่ความชั่วและหยุดการทำดี แต่พระเป็นเจ้านั้นทรงซื่อสัตย์ กรุณาและรักอยู่เสมอ พระองค์จึงทรงติดตามคนบาปนั้นต่อไปด้วยความรักที่ไร้เงื่อนไขจนกระทั่งคนบาปผู้นั้นกลับใจ ดังนั้นให้เราภาวนาว่า “ในพระองค์คือน้ำพุทรงชีวิต ด้วยแสงสว่างของพระองค์โปรดทำให้เราเห็นความสว่าง”

36.(37)


บาปของเรายิ่งหนักเท่าใด เราก็ยิ่งต้องไว้ใจในพระเป็นเจ้ามากยิ่งๆขึ้นเท่านั้น ข้อสำคัญในบทเพลงนี้คือ “อย่าหมดความอดทน จงวางใจในพระเป็นเจ้าและในพระญาณสอดส่องของพระองค์” แสดงถึงการสงบจิตสงบใจและความเชื่ออันแน่วแน่ซึ่งได้บรรลุและถูกทดสอบด้วยการต่อสู้ดิ้นรนมานักต่อนักแล้ว พระเป็นเจ้าให้ความมั่นใจว่าผู้ที่เที่ยงธรรมจะมีชัย ให้เราตระหนักว่าเรานั้นขึ้นอยู่กับพระเป็นเจ้า และจงทำแต่สิ่งที่พระองค์ทรงพอพระทัย ให้เรา“ถวายทางชีวิตของเราแด่พระองค์ ไว้ใจพระองค์แล้วพระองค์จะทรงลงพระหัตถ์เอง เพราะพระองค์จะไม่มีวันทอดทิ้งสหายของพระองค์เป็นอันขาด”

37. (38)


นี่เป็นความเศร้าโศกส่วนตัวของผู้แต่งบทสดุดีบทนี้ซึ่งเป็นโรคร้ายแรงที่ถือกันว่าพระเป็นเจ้าทรงลงทัณฑ์ ในสมัยนี้ก็เช่นกันมีคนที่ตกเป็นเหยื่อของโรคเรื้อรังเช่นโรคเอดส์ มะเร็ง ฯลฯ ในช่วงที่ป่วยนี้คนป่วยจะวิงวอนจากก้นบึ้งของหัวใจเขา ให้เราระลึกถึงช่วงที่เราเจ็บช้ำน้ำใจที่สุดกับปัญหาส่วนตัวหรือต่อความทุกข์ยาก ด้วยความไว้ใจ ให้เราหันกลับไปหาพระองค์และภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ ขอทรงอย่าทอดทิ้งลูก โปรดรีบมาช่วยลูกด้วยเทอญ”

39.(40)


นี่เป็นบทเพลงขอบพระคุณของคนๆหนึ่งซึ่งตามติดมาด้วยการคร่ำครวญ เป็นประเพณีในอิสราแอลที่จะถวายเครื่องบูชาเพื่อแสดงความกตัญญู แต่ผู้แต่งบทเพลงนี้ประกาศว่าพระเป็นเจ้าจะไม่ทรงรับเครื่องบูชาในเมื่อคนยากคนจนยังต้องทนทุกข์ยากกันอยู่ ด้วยบทเพลงนี้ท่านผู้แต่งเตือนสอนเราให้คอยสดับรับฟังเสียงร่ำไห้ของผู้ที่ตกระกำลำบากรอบข้างเราและภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ ลูกมาแล้ว เพื่อทำตามน้ำพระทัยพระองค์”ด้วยการช่วยเหลือคนยากจนจนและคนที่สังคมรังเกียจ ให้เราภาวนาร่วมไปกับอิสยาห์ว่า “ข้าแต่พระองค์ ลูกอยู่ที่นี่ โปรดทรงใช้ลูกเถิด”

40.(41)


นี่เป็นบทเพลงขอบพระคุณจากคนป่วยที่ถูกคนอื่นๆทอดทิ้ง แม้แต่จากเพื่อนที่ดีที่สุดของเขาเอง แต่พระเป็นเจ้าทรงช่วยเหลือ เขามั่นใจว่าในอนาคตพระยาเวห์จะทรงยื่นพระหัตถ์มาช่วยเพราะความซื่อสัตย์ของเขา ดังนั้นเขาจึงสรุปคำภาวนาด้วยการสรรเสริญพระองค์ เช่นเดียวกับผู้แต่งบทเพลงนี้ เราเองควรเชื่อมั่นว่าพระเป็นเจ้าจะทรงรับฟังคำภาวนาของเราเมื่อเราหันไปขอความช่วยเหลือจากพระองค์   และในขณะเดียวกันก็ขอบพระคุณพระองค์สำหรับความโปรดปรานที่เราได้รับในอดีตด้วย “สาธุการแด่พระเป็นเจ้าของอิสราเอล”

41.(42)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญของชาวเลวีในช่วงเจ็บปวดรวดร้าวจึงร้องออกมาว่า “ดวงวิญญาณข้าพเจ้ากระหายหาพระเป็นเจ้า” ท่านใช้ชีวิตลี้ภัยอยู่ไกลจากกรุงเยรูซาแลมและรู้สึกเจ็บปวดรวดร้าวที่ตนไม่สามารถร่วมพิธีกรรมสักการะพระยาเวห์ในพระวิหารที่กรุงเยรูซาแลม ด้วยความคิดถึงบ้านท่านรำลึกไปถึงตอนที่ท่านนำฝูงชนในพระวิหารท่ามกลางการเปล่งเสียงร้องด้วยยินดีปรีดา การนมัสการพระเป็นเจ้าเป็นประสบการณ์ที่ลืมไม่ลง ท่านผู้แต่งโหยหาที่จะได้เห็นพระพักตร์พระเป็นเจ้า เราสามารถกล่าวเช่นท่านผู้แต่งบทเพลงนี้ไหมว่า “ดวงวิญญาณข้าพเจ้าโหยหาพระองค์ พระเจ้าข้า” เรากระหายที่จะได้พบพระเป็นเจ้าไหม
42.(43)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญส่วนตัว ท่านผู้แต่งคงจะใช้ชีวิตลี้ภัยอยู่ และจำต้องเดินทางไปห่างไกลจากกรุงเยรูซาแลมและพระวิหารที่นั่น การถูกข่มเหงและถูกเย้ยหยันโดยศัตรูซึ่งท่านต้องกล้ำกลืนฝืนทนทำให้รู้สึกหมดอาลัยตายอยาก ท่านจึงวิงวอนพระเป็นเจ้าให้ทรงส่งแสงสว่างและสัจธรรมมานำทางท่าน ให้เราภาวนาร่วมกับท่านว่า “ขอพระองค์ทรงโปรดช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากทุกสิ่งที่ชั่วช้าและเป็นบาปเป็นกรรมเทอญ”

43.(44)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญของชนชาติอิสราเอล ในช่วงที่ต้องทนทุกข์มืดมนและพ่ายแพ้ต่อศัตรู ชาวอิสราแอลรู้สึกว่าพระเจ้ามิได้ประทับอยู่กับพวกเขา แต่พวกเขาก็เชื่อมั่นว่าพระเป็นเจ้าจะทรงช่วยพวกเขา ให้เราหันมาดูตัวเราเองและถามตนเองว่า เรามีความเชื่อเข้มแข็งเช่นนั้นไหม ถ้ายังไม่มีแล้วไซร้ ขอให้เราวอนขอพระเป็นเจ้า พระบิดาของเราให้ทรงทำให้ความเชื่อของเราเข้มแข็ง ให้เราวอนขอพระองค์ว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดทรงลุกขึ้นเถิด ขออย่าทรงพักผ่อนอยู่อีกเลย”

44.(45) ไม่ใช้บทเพลงนี้ในหนังสือทำวัตร
45. (46)


นี่เป็นบทเพลงแห่งศิโยน ศิโยนเป็นเมืองซึ่งพระยาเวห์ทรงพำนักและเพราะเหตุนี้เองกองทัพศัตรูจะไม่มีวันเข้าครองครองได้ ไม่ว่าความวิบัติหรือหายนะระดับจักรวาลจะเกิดขึ้นก็ตาม เมืองของพระเป็นเจ้าก็จะยังคงปลอดภัยเสมอและสุดท้ายพระเป็นเจ้าจะทรงเข้าปกครองด้วยสันติภาพที่เป็นสากล ศิโยนเป็นสัญญลักษณ์ของพระศาสนจักรที่ก่อสร้างอยู่บนพระคริสต์ผู้ทรงเป็นศิลาที่แน่นหนา ท่ามกลางโลกที่ปั่นป่วนพระศาสนจักรจะปลอดภัยเสมอเพราะพระเป็นเจ้าทรงประทับ ณ ที่ใดก็มีสันติภาพที่นั่น ให้เราภาวนาว่า “พระเป็นเจ้าของยากอบคือปราการของเรา สำหรับพวกเรา(พระศาสนจักร)แล้วพระองค์คือที่พักพิง”

46.(47)


บทเพลงสั้นๆทรงพลังบทนี้ยกย่องพระเป็นเจ้าเป็นจอมกษัตริย์เหนือทุกสิ่งและทุกชาติ จอมกษัตริย์แห่งจักรวาล ทรงเป็นจอมกษัตริย์แห่งประวัติศาสตร์ด้วย บทเพลงนี้มองทุกสิ่งด้วยความเชื่อเดียวกัน ทั้งประวัติศาสตร์ในอดีต ความลึกลับในปัจจุบันและความรุ่งโรจน์ในอนาคต นี่คืองานของพระเป็นเจ้า เมื่อพระคริสต์ทรงตรัสกับปีลาตว่า “อาณาจักรของเราไม่ได้อยู่ในโลกนี้”  พระองค์ทรงแสดงถึงโลกทัศน์ที่ให้เรามาร่วมและสร้างสรรค์ เราต้องทำงานเพื่อวันนั้นซึ่งจะมีเพียงชนกลุ่มเดียวและจอมกษัตริย์ผู้ทรงเป็นนายชุมพาเพียงผู้เดียว ให้เราภาวนาว่า “พระเป็นเจ้าทรงเป็นจอมกษัตริย์ปกครองทั่วโลก” ขอพระอาณาจักรและค่านิยมของพระองค์เป็นสิ่งสำคัญที่สุดในชีวิตเราเทอญ
47.(48)


ในบทเพลงบทนี้ท่านผู้ประพันธ์ร้องเพลงสรรเสริญศิโยน ศิโยนเป็นที่พำนักของพระเป็นเจ้า ศิโยนเป็นความยินดีของโลก เป็นเมืองของจอมกษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่ ให้เราถามตนเองว่า “เราเป็นศิโยนไหม เราเป็นที่พำนักของพระเป็นเจ้าไหม” ถ้ายังแล้ว ให้เราหันกลับไปหาพระเป็นเจ้าและวอนขอพระองค์โปรดทรงทำให้จิตใจเราเป็นที่พำนักของพระองค์ “พระองค์ทรงยิ่งใหญ่ในเมืองของพระเป็นเจ้า ในจิตใจของเรา”

48.(49)


บทเพลงนี้เป็นบทเพลงปรีชาญาณ ในบทเพลงบทนี้ท่านผู้ประพันธ์บอกว่าทรัพย์สมบัติและทรัพย์สินของมนุษย์ทั้งหลายทั้งปวงไม่จีรัง สิ่งเหล่านี้ให้ปัญญาแท้แก่เราไม่ได้และไม่ช่วยให้เราปลอดภัยที่สุด เป็นที่แจ่มชัดแล้วว่า เราไม่ได้นำอะไรติดตัวเรามาในโลกนี้ และเราก็จะเอาอะไรติดตัวเราไปจากโลกนี้ไม่ได้ด้วยเช่นกัน สิ่งทั้งหลายที่เรามีจะป้องกันเราจากความตายไม่ได้เลย ดังนั้นเราจึงควรตระหนักว่าทรัพย์สมบัติทั้งปวงในโลกนี้ไร้ค่า ฉะนั้นเราจึงควรลงแรงเพื่อสมบัตินิรันดรที่จีรังยั่งยืนตลอดไป “ในช่วงทุกข์ยากเราจะหวั่นเกรงไปใย พระเป็นเจ้าจะทรงไถ่ถอนพวกเรา” สิ่งที่สมบัติทำไม่ได้ พระเป็นเจ้าจะทรงกระทำ
49.(50)


ในบทเพลงบทนี้ ท่านผู้แต่งรำพึงถึงคำท้าทายของประกาศกที่กล่าวต่อต้านพิธีกรรมและเครื่องบูชา เราทำได้เพียงสองอย่างเท่านั้นคือ รับฟังพระวาจาของพระเป็นเจ้าหรือไม่ก็ไม่ยอมรับฟังเลย เราอาจรับฟังและทำตามพระวาจา หรือทิ้งไปให้ไกลตัวเรา ให้เราพิจารณาตนเองโดยถามว่า เราเห็นคุณค่าของพระวาจาของพระเป็นเจ้าในชีวิตเราไหม เรามีพื้นฐานชีวิตที่เข้มแข็งจากพระวาจาของพระเป็นเจ้าไหม ชีวิตเรานำโดยพระวาจาของพระเป็นเจ้าไหม พระเป็นเจ้าทรงตรัสกับเราและเรียกเรา เราตอบพระองค์อย่างไร เพียงพูดแต่ปากเท่านั้นและร่วมพิธีกรรมอย่างขอไปที หรือว่า ทำอย่างตั้งใจและจริงใจ
50.(51)


บทเพลงนี้เป็นบทเพลงแสดงถึงการกลับใจที่ดีที่สุด ในบทเพลงนี้เราจะได้ยินเสียงคร่ำครวญของดาวิด ท่านผู้นิพนธ์ได้วอนขอพระเป็นเจ้าให้ทรงชำระล้างบาปทั้งปวงของท่าน ท่านตระหนักถึงบาปทั้งปวงของท่านและร้องขอพระเป็นเจ้าให้ทรงชำระท่านให้สะอาดหมดจด ให้เราทำตามดาวิดและยอมรับบาปทั้งหลายของเรา ให้เราเสียใจและร้องขอพระเป็นเจ้าให้ทรงอภัยต่อเราและภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์โปรดเนรมิตจิตใจที่บริสุทธิ์ในตัวข้าพเจ้าเทอญ” ให้เราระลึกด้วยว่า บาปของเราจะเรียกร้องความกรุณาและช่วยให้เรามีความหวัง “ข้าแต่พระองค์ ขอทรงชำระล้างข้าพเจ้า ทำให้ข้าพเจ้าบริสุทธิ์ เนรมิตข้าพเจ้าขึ้นมาใหม่ ฟื้นฟูข้าพเจ้าเสียใหม่ โปรดให้ข้าพเจ้ายินดีปรีดาเช่นเดิมเทอญ”

52.(53)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทวิงวอนเพื่อช่วยอิสราแอลให้รอดพ้น “คนโง่”คือผู้ที่ไม่ยอมรับความยิ่งใหญ่ของพระเป็นเจ้า คำขู่มุ่งไปที่กลุ่มผู้นำของอิสราแอลซึ่งไร้สำนึกในหน้าที่ต่อพระเป็นเจ้าและไร้ความรับผิดชอบต่อประชาชนชาติเดียวกัน พวกเขาพร้อมที่จะทำลายคนจนเพื่อประโยชน์ส่วนตน.. ความเชื่อที่แสดงออกมาในบทเพลงนี้อยู่ตรงที่พระเป็นเจ้าทรงเต็มใจจะอภัยแม้“พวกคนโง่” ย้ำความจริงว่าคนเราทุกคนเป็นคนบาป เราเองไม่เป็นเช่นนั้นหรือ “พระเจ้าข้า เพื่อว่าความรอดจะได้มาจากพระองค์”

53.(54)


บทเพลงบทนี้เป็นการติดต่อส่วนตัวกับพระเป็นเจ้าในระดับสูงที่สุดของตัวเรา ผู้แต่งภาวนาด้วยความเชื่อและก็ได้รับความช่วยเหลือในทันใด ที่ซึ่งพระเป็นเจ้าฟังคำภาวนาของดาวิดเรียกกันว่า“ศิลาแห่งการช่วยเหลือ” ดาวิดระลึกถึงพระเป็นเจ้าอยู่เสมอและไม่ลืมที่จะขอบพระคุณพระองค์ที่ได้ทรงช่วยท่านให้รอดพ้นจากศัตรู ท่านสัญญาจะถวายเครื่องบูชาแด่พระองค์จากการที่ได้รับความช่วยเหลือ ให้เราเข้าใจจิตใจของท่านผู้ประพันธ์และภาวนาด้วยความเชื่อจริงๆต่อพระบิดาผู้ทรงช่วยเราให้ปลอดภัยจากความชั่วร้ายทั้งมวล ให้เราภาวนาซ้ำๆว่า “จงฟังให้ดี พระเป็นเจ้าคือผู้คอยช่วยเหลือเรา”

54.(55) 


นี่เป็นการคร่ำครวญส่วนตัว ท่านผู้ประพันธ์ประสบเข้ากับการถูกเพื่อนคนหนึ่งที่ท่านไว้วางใจหักหลัง จึงคร่ำครวญอย่างโศกเศร้าและหมดอาลัยตายอยาก ท่านภาวนาว่า“ตัวเราจะร้องคร่ำครวญต่อพระเป็นเจ้าและพระองค์จะทรงรับฟังเรา” ท่านวิงวอนพระเป็นเจ้าทั้งเวลาเย็น เวลาเช้าและเวลาบ่าย พระองค์ไม่เคยทรงทิ้งให้คนเที่ยงธรรมต้องสะดุด ทรงรับฟังคำภาวนาของเขา ให้เราคร่ำครวญด้วยความวางใจที่สุดว่า “โปรดสดับฟังคำภาวนาลูกด้วย พระเจ้าข้า ขอทรงอย่าทรงหลีกหนีจากคำวอนขอของข้าพเจ้าเลย”

55.(56)


ผู้ที่น้ำตานองหน้าคร่ำครวญต่อพระเป็นเจ้าจากการถูกศัตรูปองร้าย ผู้ประพันธ์สารภาพว่าไว้ใจในพระเป็นเจ้าและมอบตัวแด่พระองค์ด้วยการทำศีลบน พระเป็นเจ้าทรงรับฟังความทุกข์ร้อนของเขา ทรงอยู่เคียงข้างเขา เห็นใจเขา มิใช่ในช่วงสิ้นยุคเท่านั้นที่พระองค์จะทรงซับน้ำตาให้เขา แต่ทรงทำในเวลานี้เลยทีเดียว พระคริสต์มิได้ทรงกรรแสงเมื่อได้เห็นมาร์ธาร้องห่มร้องไห้หรือ ใช่แล้วพระเป็นเจ้าทรงทำให้เขาหมดทุกข์โศกและหายเจ็บปวดซึ่งก็เป็นรางวัลต่อการวางใจของเขา ให้เรามาหาพระองค์โดยภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์โปรดกรุณาลูกเทอญ
56.(57) 


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญส่วนตัวที่ตามด้วยการขอบพระคุณเช่นเดียวกับบทเพลงคร่ำครวญทั่วๆไป การวอนขอความช่วยเหลือนี้มีประสบการณ์มาแต่หนหลังซึ่งพระเป็นเจ้าทรงรับฟังเขาเสมอมา และหวังไปในอนาคตว่าพระเป็นเจ้าจะทรงปลุกวิญญาณ พิณ พิณเขาคู่และรุ่งอรุณขึ้นมาใหม่ เพื่อร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ ช่างดูแน่วแน่มั่นใจแม้จะอยู่ในห้วงของความเจ็บช้ำน้ำใจก็ตาม ให้เราภาวนาร่วมไปกับท่านว่า “จิตใจลูกพร้อมแล้วพระเจ้าข้า จิตใจลูกพร้อมแล้ว” เพื่อทำตามน้ำพระทัยและยอมพลีชีพเพื่อพระองค์
57.(58) ไม่ใช้ในหนังสือทำวัตร
58.(59)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญ ซึ่งเราได้เห็นการบ่นอย่างขมขื่นของคนผู้หนึ่งที่ถูกศัตรูผู้อำมหิตกดขี่ข่มเหง พระเป็นเจ้าทรงเป็นที่หลบภัยของเขา ดังนั้นในขณะที่ถูกทำร้ายโดยศัตรูผู้ที่เข้มแข็ง เขาจึงหันไปหาพระองค์ วอนขอการปกป้องและความปลอดภัย เนื่องจากตระหนักแล้วว่าพระเป็นเจ้าได้ทรงรับฟังคำภาวนาของเขา เขาจึงกล่าวต่อไปอีกว่า “ข้าพเจ้าจะร้องเพลงแสดงถึงพลังของพระองค์ พระเจ้าข้า” สำหรับเราแล้วพระเป็นเจ้าคือขุมพลังแหล่งเดียว และยิ่งเรารู้สึกอ่อนแอเท่าใด เราก็ยิ่งต้องพึ่งความช่วยเหลือจากพระองค์มากขึ้นเท่านั้น ให้เราภาวนาว่า “พระเจ้าข้า พระองค์คือป้อมปราการของลูก”

59.(60)


นี่เป็นการคร่ำครวญของชนอิสราแอลทั้งกลุ่ม พวกเขาวอนขอความช่วยเหลือจากพระเป็นเจ้าในช่วงที่ชาติต้องพิบัติ เมื่อพวกเขาต้องทนทุกข์จากการพ่ายแพ้สงครามอย่างยับเยิน พวกเขาก็ระลึกถึงคำสัญญาของพระเป็นเจ้าที่ทรงมีต่อดาวิด และผู้ประพันธ์บทเพลงนี้ในฐานะผู้นำชนกลุ่มนี้ ได้วอนขอเป็นการส่วนตัวแทนชนทั้งกลุ่มโดยวางใจในการปกป้องคุ้มครองของพระเป็นเจ้า บทเพลงสดุดีบทนี้จบลงด้วยประโยคที่แสดงว่าวางใจในพระเป็นเจ้าอย่างที่สุดคือ “พระองค์จะทรงบดขยี้เหล่าศัตรูของเรา” ในช่วงที่ชีวิตเราหมดอาลัยตายอยากและรู้สึกพ่ายแพ้ให้เราวิงวอนพระองค์ด้วยคำภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดเสด็จกลับมาหาลูกเถิด เพราะเมื่อพระองค์ทรงมาร่วมลูกก็จะทำการลงไปได้อย่างกล้าหาญ”

60.(61)


นี่เป็นการคร่ำครวญของคนๆหนึ่งที่กำลังป่วยไข้ ผู้ประพันธ์กำลังวิงวอนพระเป็นเจ้าให้ทรงช่วยเขาให้หายจากการเจ็บป่วยนี้ เขาหวาดกลัวความตายจึงวางใจในพระเป็นเจ้าที่สุดและกล่าวว่า “โปรดอนุญาติให้ลูกมีชีวิตอยู่ตลอดไปในที่พำนักของพระองค์เทอญ ลูกจะรอดปลอดภัยก็แต่ภายใต้การปกป้องของพระองค์เท่านั้น” ท่านผู้ประพันธ์ย้ำต่อไปว่าเนื่องจากพระเป็นเจ้าคือองค์ความรักและความเมตตา จึงแน่นอนว่าจะทรงโปรดให้เป็นไปตามที่เขาปรารถนา เมื่อเราเจ็บปวดและป่วยไข้ เราก็หันมาใกล้ชิดพระเป็นเจ้า พระองค์คือพระเป็นเจ้าผู้ทรงประสงค์ให้เราอยู่ใกล้ชิดพระองค์เสมอ ให้เราภาวนาว่า “พระเป็นเจ้าทรงรับฟังการคร่ำครวญของข้าพเจ้า รับฟังคำภาวนาของข้าพเจ้า” แน่นอนว่า “พระเป็นเจ้าเป็นองค์ความรัก” และ “การปกป้องของพระองค์”จะเป็นดั่งเงาติดตามเราไปเสมอ
61.(62)


บทเพลงสดุดีบทนี้แสดงความวางใจต่อพระเป็นเจ้าที่สุด ท่านผู้ประพันธ์ได้สัมผัสกับสันติในใจตนเองเพราะศัตรูนั้นโจมตีได้เพียงระยะสั้นๆ นอกจากนี้แล้วศัตรูนั้นก็ยังอ่อนแอและผิดพลาดได้ ผู้ประพันธ์ตระหนักว่ามนุษย์เป็นเพียงสิ่งสร้าง ไม่มีความหมายอะไรนัก พลังทั้งหลายเป็นของพระเป็นเจ้าผู้ทรงเป็นดั่งแนวป้องกัน ที่หลบภัย ป้อมปราการ ศิลาอันแข็งแกร่ง ดังนั้นจงขจัดความกลัวในตัวเราออกไปให้หมด และจงวางใจแต่ในพระเป็นเจ้า ถ้าพระเป็นเจ้าทรงประทับอยู่กับเราแล้ว ใครจะมาเป็นศัตรูกับเราได้ “ให้เรารอคอยพระองค์ผู้เดียวอย่างเงียบๆ”

62.(63)


บทเพลงคร่ำครวญส่วนตัว เป็นบทเพลงเชิงฌานวิทยาอยู่มากทีเดียว และบรรยายถึงอารมณ์รักอันหวานซึ้งต่อพระเป็นเจ้า การรักพระเป็นเจ้าคือการแสวงหาพระองค์ เรียกหาพระองค์ ร่วมฉลองกับพระองค์ สรรเสริญพระองค์ ร้องเพลงสาธุการพระองค์ อยู่ภายใต้การปกป้องของพระองค์ สรวมกอดพระองค์และถูกสรวมกอดโดยพระองค์ อันเป็นสภาวะสูงสุดของประสบการณ์ด้านฌาน อยากให้เรามีความรู้สึกเหล่านี้ด้วยมิใช่ในช่วงที่สวดบทเพลงนี้เท่านั้น แต่ในทุกขณะของชีวิตเรา ให้เรากล่าวซ้ำๆว่า “ข้าแต่พระองค์ ความรักของพระองค์นั้นดีกว่าการมีชีวิตเสียอีก” “ดวงวิญญาณข้าพเจ้ากระหายหาพระองค์ทุกเมื่อเชื่อวัน”

63.(64)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญส่วนตัวที่แสดงออกถึงความวางใจ บทเพลงนี้พรรณนาถึงสภาพชีวิตพิเศษ วาจามนุษย์เปรียบดังลูกธนู เราแต่ละคนใช้ลิ้นของตนในทางที่ผิด และบางครั้งเราก็รู้สึกว่าคนอื่นก็ใช้ลิ้นไปในทางไม่ดีเช่นกัน ท่านผู้ประพันธ์หันไปขอความช่วยเหลือจากพระเป็นเจ้าเพื่อให้พ้นจากแผนชั่วของศัตรู เราเองก็มีศัตรูที่เราไม่รู้ตัว มีความเห็นแก่ตนและปีศาจ ให้เราวางใจในพระวาจาของพระเป็นเจ้าซึ่งให้เสรีภาพ สันติภาพและความปรีดานิรันดรต่อเราและให้เราภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดรับฟังเสียงของข้าพเจ้าเทอญ”

64.(65)


นี่เป็นบทเพลงขอบพระคุณ ท่านผู้ประพันธ์มองย้อนไปถึงประโยชน์สุขต่างๆที่ชาวอิสราเอลได้รับจากพระเป็นเจ้าในอดีต โดยเฉพาะพระพรด้านฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาลและความสมบูรณ์ของธัญญาหาร โดยวอนขอพระพรเหล่านั้นอีกในช่วงเริ่มปีเพาะปลูก ให้เราภาวนาเพื่อฝนฟ้าตามฤดูกาลและความอุดมสมบูรณ์ของธัญญาหารในประเทศ ในเขตของเรา ฯลฯ “ข้าแต่พระองค์ พระองค์คือความหวังของชาวโลกทั้งมวล” “เราหวังในพระองค์ว่าจะทรงนำชีวิตใหม่และประทานความสดชื่นใหม่ๆสู่ชีวิตอันไม่ใคร่จะสดใสของเรา”

65. (66)

 
ในบทเพลงนี้ชนอิสราเอลขอบพระคุณพระเป็นเจ้าสำหรับกิจการต่างๆที่ทรงกระทำเพื่อพวกเขาคือ กิจการยอดเยี่ยมในช่วงอพยพ การ“เดินข้าม”ทะเลต้นอ้อและข้ามธารจอแดนและกิจการปลดแอกต่างๆที่ทรงกระทำเพื่อพวกเขาตลอดช่วงประวัติศาสตร์ที่โกลาหลของพวกเขา ในสมัยนี้บทเพลงนี้เตือนใจเราถึงการ“ผ่าน”จากความตายสู่การคืนชีพของพระคริสต์ และการที่เราผ่านจากความทุกข์และบาปสู่ชีวิตในพระเป็นเจ้า ขอขอบพระคุณต่อองค์พระคริสต์ ให้เราร้องด้วยความยินดีว่า “พระเป็นเจ้าแห่งสากลจักรวาล ขอร้องเพลงสรรเสริญพระนามอันยิ่งใหญ่ของพระองค์” และภาวนาว่า “กิจการของพระองค์ช่างยิ่งใหญ่นัก”

66.(67)


บทเพลงนี้เป็นบทเพลงขอบพระคุณของทั้งชุมชนเพื่อความสมบูรณ์ของการเก็บเกี่ยว ชนอิสราเอลจะร้องบทเพลงนี้ในเทศกาลอยู่เพิง พวกเขาวอนขอพระเป็นเจ้าให้ทรงยิ้มแย้มกับพวกเขาโดยทางความอุดมสมบูรณ์ของฝนฟ้าและการเก็บเกี่ยวอันอุดม ด้วยใจกตัญญูให้เราสรรเสริญพระองค์สำหรับของขวัญมากมายที่ทรงประทานต่อเราในรูปของอาหาร เสื้อผ้าและเครื่องยังชีพ และภาวนาเพื่อพื้นที่ที่แห้งแล้งทั้งหลายในประเทศของเรา “โปรดให้ประชาชนทั้งมวลสรรเสริญพระองค์เทอญ”

67.(68)


บทเพลงนี้เป็นบทเพลงขอบพระคุณ เราสำนึกว่าพระเป็นเจ้าทรงร่วมทางชีวิตของบรรดาบรรพบุรุษของเราเพื่อแพร่หลายไปทั่วพิภพ และได้พบการสำแดงพระองค์ท่ามกลางพวกเราเองในช่วงความผันแปรต่างๆของชีวิตเราโดยเฉพาะในการประทานฝนแก่เรา ให้เราขอบพระคุณพระองค์ที่ทรงเป็น “บิดาต่อผู้กำพร้า ปกป้องบรรดาแม่ม่ายและเหล่าคนจน และทรงให้ฝนหลั่งลงมาอย่างพอเพียงต่อทุกๆคน”

68.(69)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญ ท่านผู้ประพันธ์รู้สึกหนักอึ้งไปด้วยความยุ่งยากและโรคภัยไข้เจ็บและต้องคอตกเพราะถูกกล่าวร้ายป้ายสี หรือเพราะเจ็บป่วยจนแทบสิ้นใจ หรือถูกศัตรูปองร้ายจนดูเหมือนว่าถูกพระเป็นเจ้าลงโทษทัณฑ์ เป็นการพรรณนาถึงการตกระกำลำบากของผู้บริสุทธิ์ผู้วางใจว่าพระเป็นเจ้าจะทรงช่วยเขาให้รอดพ้นอันตราย วิงวอนขอความเมตตาและความซื่อสัตย์จากพระเป็นเจ้า ยิ่งเราตระหนักถึงความน่าสงสารและความเคราะห์ร้ายของเราเองเท่าใด เราก็ยิ่งมีสิทธิจะวอนขอพระเป็นเจ้าให้ทรงช่วยเรา บทเพลงนี้อาจใช้เป็นบทภาวนาร่วมกันของบรรดาชาติในกลุ่มโลกที่สาม ให้เราวิงวอนว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดช่วยเราให้พ้นภัยด้วยเทอญ”

69. (70)


ดูเหมือนว่าผู้สูงอายุซึ่งได้ผ่านประสบการณ์ที่เลวร้ายมามากในชีวิตเป็นผู้เล่าเรื่องในบทเพลงนี้ เขาไว้ใจในพระเป็นเจ้ามาตั้งแต่ในวัยหนุ่ม ขณะนี้เขาชราภาพแล้วและไม่ใคร่แข็งแรงนัก เขายิ่งรู้สึกต้องการเห็นพระเป็นเจ้าอยู่ใกล้เขาและรับความช่วยเหลือจากพระองค์มากยิ่งขึ้น เมื่อร่างกายเราโรยราลงไป เราก็หวังพึ่งอะไรอีกไม่ได้ เราต้องนึกถึงพระเป็นเจ้าและหันไปหาพระองค์แทนที่จะหันไปหาภาพลวงตาต่างๆ ให้เรากล่าวซ้ำๆว่า “ข้าแต่พระองค์ ขอทรงเร่งมาช่วยลูกด้วยเทอญ”

70.(71)


บทเพลงสดุดีบทนี้บรรยายถึงการโหยหาสัจธรรมและความยุติธรรม พระคริสต์ทรงนำสัจธรรมและความยุติธรรมมาสู่เราด้วยชีวิต ความตาย และการฟื้นคืนชีพของพระองค์เอง  พระองค์ทรงเปลี่ยนความหวังทั้งหลายของเราให้กลายเป็นความจริง เป็นเราเองที่ทำให้พระองค์ผิดหวังเมื่อเรามองชีวิตแค่ช่วงเวลาตลกคะนองไม่กี่ปีบนโลกนี้เท่านั้น ขอให้บทเพลงนี้ช่วยให้เราคิดได้และตรึกตรองดูว่าชีวิตในโลกนี้เป็นเพียงการเตรียมตนเพื่อชีวิตที่แท้จริงในสวรรค์ วัยชรายิ่งนำเราให้ใกล้พระเป็นเจ้ายิ่งขึ้นเพื่อไปสู่วัยหนุ่มสาวใหม่ ให้เราภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ ลูกขอพึ่งพิงในพระองค์”

71.(72)


นี่เป็นบทภาวนาสำหรับกษัตริย์หรือราชวงศ์ของกษัตริย์ มีการพูดถึงกษัตริย์(พระคริสต์)และสิ่งที่จะทรงกระทำเพื่อสร้างความเที่ยงธรรม สันติภาพและความยุติธรรม และเกี่ยวกับส่วนที่ประชาชนจะต้องกระทำเป็นการตอบแทน ขณะภาวนาบทเพลงนี้ให้เราใส่ใจกับวลีที่ว่า “พระองค์จะทรงพิพากษาประชาชนด้วยความยุติธรรม พิพากษาคนยากจนอย่างยุติธรรม ช่วยลูกหลานผู้ยากไร้ให้ปลอดภัย บดขยี้ผู้กดขี่ข่มเหงให้เป็นฝุ่นผง ฯลฯ ให้เราอุทิศตนเสียใหม่ต่อพันธกิจนี้ของพระคริสต์ ใฝ่หาความยุติธรรมทางสังคมในครอบครัว ในที่ทำงาน ในประเทศและในความสัมพันธ์ระดับประเทศ ให้เราภาวนาเพื่อจะได้ผู้นำที่ยุติธรรมและซื่อสัตย์ ให้เรากล่าวซ้ำๆว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดให้ความยุติธรรมแก่ผู้นำของพระองค์”

72.(73)


นี่เป็นบทเพลงปรีชาญาณเกี่ยวกับความมั่งคั่งของคนชั่วซึ่งบรรดาผู้เที่ยงธรรมพากันสดุดใจ ตอนเริ่มต้นบทเพลงท่านผู้ประพันธ์บรรยายถึงความมั่นใจในความดีงามของพระเป็นเจ้าและเล่าถึงการถูกทดสอบส่วนตัวด้วย ต่อมา ขณะกำลังภาวนาอยู่ในพระวิหาร ท่านตระหนักว่าคนชั่วจะดับสิ้นไปในที่สุด ท่านรู้ตัวว่าตนโง่เขลา ท่านหันกลับไปหาพระเป็นเจ้าใหม่ด้วยความไว้ใจที่สุดโดยกล่าวว่า “พระเป็นเจ้าทรงเป็นพลังใจของข้าพเจ้า เป็นส่วนหนึ่งของข้าพเจ้าตลอดไป… ข้าพเจ้าขอยึดพระองค์เป็นที่พึ่งพิง” ให้เราภาวนาบทเพลงนี้อย่างจริงใจและมีความหมายเพราะบทเพลงนี้มีความหมายต่อชีวิตเราเสมอ เพราะชีวิตเราเต็มไปด้วยการทดลองและการประจญ
73. (74)


ท่านผู้ประพันธ์เขียนว่า “ข้าแต่พระองค์ ข้อคิดนี้ทำให้ข้าพเจ้าตกใจ คือภาพลักษณ์ของพระองค์ดั่งผู้พิพากษาผู้เข้มงวด ในพระหัตถ์ทรงถือถ้วยของผลกรรมอยู่ โดยยัดเยียดที่ริมผีปากของคนบาป บังคับให้เขาดื่มความวิบัติลงไป” และเขียนต่อไปว่า “ข้าพเจ้ารอคอยด้วยความหวัง ข้าพเจ้าสรรเสริญพระองค์สำหรับสวรรค์และแผ่นดินและสรรเสริญพระองค์ยิ่งขึ้นไปอีกสำหรับผลงานอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ คือการไถ่กู้ผู้คนด้วยชีวิต ความตายและการฟื้นคืนชีพของพระบุตรของพระองค์” ให้เราวอนขอพระองค์ให้ทรงจดจำคณะของเรา พระ   ศาสนจักรของเรา งานของเรา ฯลฯ พระองค์จะไม่ทรงลงพระหัตถ์เลยหรือถ้าที่พำนักของพระองค์ถูกจู่โจม และเราก็คือที่พำนักของพระองค์ เราคือวิหารของพระองค์
74. (75)


ในบทเพลงสดุดีบทนี้ บรรดาผู้ที่มีความเชื่อได้รับเชิญเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์พระองค์ เพื่อขอบพระคุณสำหรับพระพรยิ่งใหญ่ทั้งหลายของพระองค์ ความหยิ่งผยองถูกตราว่าเป็นบาปมหันต์และเป็นบ่อเกิดของความผิดพลาดทางศีลธรรมทั้งหลาย ถ้าเรายังไม่พร้อมที่จะขจัดยาพิษทางศีลธรรมนี้ออกไปแล้วเราจะต้องสิ้นใจแน่นอน แต่ผู้เที่ยงธรรมไม่ต้องหวาดเกรงสิ่งใดๆ เขายินดีปรีดาได้เสมอและร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ได้ตลอดเวลา ด้วยความยินดีและความถ่อมตนให้เราวิงวอนว่า “ข้าพเจ้าจะร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ พระเจ้าข้า”

75. (76)


บทเพลงสดุดีบทนี้สรรเสริญกรุงเยรูซาแลมศักดิ์สิทธิ์ ศิโยนเป็นสถานที่ซึ่งพระเป็นเจ้าทรงเลือกเป็นที่พำนักของพระนามพระองค์ จากศิโยนนี้พระองค์ทรงช่วยผู้ถูกกดขี่ทั้งหลายในโลกนี้ ให้เราภาวนาว่า “พระองค์ทรงยิ่งใหญ่ในศิโยน ในดินแดนของเรา ในวัดทั้งหลายของเรา ในชุมชนและในครอบครัวเรา” ให้เราจดจำไว้ว่าเมื่อใดก็ตามที่เราช่วยเหลือคนยากคนจนและผู้หิวโหย คนป่วยและและผู้ที่เดียวดาย ผู้ถูกกดขี่และผู้ที่สังคมรังเกียจแล้ว เราก็กำลังสร้างศิโยนขึ้นมา
76. (77)


“ข้าพเจ้าวอนขอพระองค์ดังๆ เพื่อว่าพระองค์จะทรงได้ยินข้าพเจ้า” บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทคร่ำครวญของชุมชนที่กำลังลำบาก ขณะตกระกำลำบากผู้คนเริ่มสงสัยพระยาห์เวห์ พวกเขารำลึกไปถึงเรื่องราวการอพยพ พวกเขาใคร่ครวญถึงกิจการยิ่งใหญ่ของพระองค์และสรุปได้ว่าพระองค์คือ “พระเป็นเจ้าผู้ทรงกระทำกิจมหัศจรรย์” เราเองก็ได้ผ่านการทดลองและความทุกข์ยากและเคยสงสัยว่าพระเป็นเจ้ามีจริงไหมมาแล้ว ให้เราเรียนรู้จากบทเพลงสดุดีบทนี้ด้วยการไคร่ครวญถึงสิ่งยิ่งใหญ่ต่างๆที่พระเป็นเจ้าทรงกระทำในชีวิตพวกเราในอดีต และยอมมอบตัวเราแด่พระองค์ด้วยการนมัสการอย่างถ่อมตนและร้องวิงวอนซ้ำๆว่า “ข้าแต่พระองค์โปรดรับฟังข้าพเจ้าเทอญ” เมื่อพระเป็นเจ้าทรงประทานให้ พระองค์ก็มีสิทธิที่จะริบคืนไปได้ด้วย
77. (78)


นี่เป็นบทเพลงประวัติศาสตร์มุ่งเพื่อสอนเยาวชนรุ่นหลังถึงกิจการยิ่งใหญ่ของพระเป็นเจ้า กิจการช่วยเหลือต่างๆ รวมทั้งความไม่ซื่อสัตย์และนิสัยต่อต้านของชนอิสราแอลซึ่งนำให้พระยาเวห์ทรงทิ้งอาณาจักรทางเหนือไปและทรงเลือกยูเดียเป็นที่ประทับ พระเป็นเจ้าเรียกร้องผู้ที่ทรงเลือกสรรให้ซื่อสัตย์ต่อพระองค์ร้อยเปอร์เซนต์เต็ม ในชีวิตประจำวันของเรา เราซื่อสัตย์ต่อพระองค์ไหม ขอให้บทเพลงนี้ให้ความสว่างแก่เราและนำเราสู่ทางที่ถูกต้อง เมื่อเราสวดบทเพลงนี้อย่างศรัทธาขอเราอย่า“ลืมกิจการของพระเป็นเจ้า”ซึ่งได้ทรงกระทำในอดีตแทนเรา  การจดจำนี้จะทำให้เราวิงวอนว่า “โปรดประทานอาหารประจำวันแก่เรา” วัฏจักรสำคัญที่สำแดงออกมาก็คือ น้ำพระทัยดีจากพระเป็นเจ้า ความอกตัญญูของมนุษย์ ทรงดัดนิสัย และแสดงน้ำพระทัยดีอีก
78. (79)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญของชุมชนอิสราแอลต่อการที่พระวิหารถูกชาวบาบิโลนทำลายลง ชนอิสราแอลต้องตกต่ำที่สุดเพราะเหตุที่ไม่ซื่อสัตย์ต่อพระยาห์เวห์ การถูกศัตรูซึ่งไม่รู้จักพระยาห์เวห์เลยปฏิบัติการข่มเหงทำให้ชนอิสราแอลร้องขอความช่วยเหลือจากพระองค์ผู้ทรงเป็นพระเป็นเจ้าของพวกเขาในแบบส่วนตัว และทรงเข้าใจความรู้สึกของพวกเขาและปลดปล่อยพวกเขาจากการเป็นทาส พระเป็นเจ้าทรงใกล้ชิดพวกเรายิ่งขึ้นไปอีกในรูปแบบของพระคริสต์ พระคริสต์เป็นผู้ที่น่ารักต่อเราไหม ในช่วงวิกฤต ต้องอดสูและโศกเศร้าเราวอนขอความช่วยเหลือจากใคร ให้เราวิงวอนพระคริสต์ให้ทรงเพิ่มความวางใจและความหวังของเราต่อความรักมั่นคงของพระองค์และภาวนาว่า “ข้าแต่พระองค์ พระองค์จะทรงกริ้วพวกเราต่อไปอีกนานเท่าใดหรือ”

79. (80)


ศัตรูทำให้ชาวอิสราแอลแตกพ่าย พวกเขาตระหนักถึงความไม่ซื่อสัตย์ของตนและยกจิตใจขึ้นหาพระเป็นเจ้าอย่างเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันเพื่อให้ทรงพระกรุณายิ่งๆขึ้นไป ท่านผู้ประพันธ์ร้องเพลงเปรียบเทียบว่าเหมือนนายชุมพาและฝูงแกะของเขา เหมือนต้นองุ่นและคนสวน แสดงอย่างจับใจถึงความใกล้ชิดของพระยาห์เวห์ต่อชนอิสราแอล ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดนี้เองที่ช่วยพวกเขาให้ทนลำบากลำบนและกลับใจมาหาพระยาห์เวห์ ถ้าเราไม่มีสัมพันธ์อันแนบแน่นกับพระเป็นเจ้าแล้ว เราก็จะทำแต่เพียงนั่งซึมเศร้าอยู่กับบาปของเราโดยไม่หันไปหาพระองค์ ให้เราวอนขอความสัมพันธ์อันแนบแน่นกับพระเป็นเจ้าขณะสวดบทเพลงนี้และภาวนาว่า “โปรดทรงลุกขึ้นเถิดและโปรดทรงมาช่วยเหลือเรา” โปรดกลับมาหาเราเถิดและโปรดทรงแย้มพระสรวลต่อพวกเรา”

81 –82 ไม่ใช้ในหนังสือทำวัตร
83.


บทเพลงสดุดีบทนี้จะร้องกันตอนเดินทางไปแสวงบุญ ณ วิหารที่กรุงเยรูซาแลม ขณะที่ผู้แสวงบุญเข้าใกล้กรุงเยรูซาแลมก็มองเห็นวิหารและรู้สึกยินดีปรีดายิ่งนัก ท่านนักประพันธ์ยอมรับว่าความสุขที่ได้มีส่วนร่วมนมัสการที่พระวิหารนั้นเป็นพระพรจากพระหัตถ์ของพระเป็นเจ้า เขามีความรู้สึกเหมือนนกที่ได้บินโฉบเฉี่ยวไปมาอยู่นาน ที่สุดก็ได้พบที่ซึ่งจะสร้างรังเลี้ยงลูกน้อยได้ เมื่อได้พบพระเป็นเจ้าในพระวิหารแล้ว ผู้แสวงบุญก็เดินทางกลับด้วยความศรัทธาในพระเป็นเจ้ายิ่งนัก เขารู้สึกว่าพระเป็นเจ้าคือเชิงเทินและโล่ของเขา พระเป็นเจ้าคือที่หลบภัยของเขา ดังนั้นการเดินทางกลับไปหาพระเป็นเจ้าของเขาเป็นดั่งการเดินในที่สูงซึ่งนำเขาไปสู่ความรุ่งโรจน์ ผู้ที่จากบ้านของพระเป็นเจ้าด้วยอารมณ์ดังนี้ก็เปลี่ยนไปเป็นผู้ที่ให้ศีลให้พรต่อคนอื่นๆ “ข้าแต่พระองค์ ที่ประทับของพระองค์ช่างงดงามยิ่งนัก”

84. (85)


บทสดุดีบทนี้เป็นบทคร่ำครวญของชุมชนที่วิงวอนเพื่อการเป็นอิสระจากบาปและความตาย ท่านผู้ประพันธ์มีข้ออ้างในการวอนขอให้ทรงฟื้นฟูอิสราแอลอยู่ที่การเตือนพระยาห์เวห์ถึงความดีของพระองค์ในอดีตและความรักอันแน่วแน่และซื่อสัตย์ของพระองค์ต่อพวกเขา ชีวิตของเราเองก็มีขึ้นมีลง วันหนึ่งดูเหมือนอยู่บนยอดเขาสดชื่นไปกับอากาศและบรรยากาศที่แสนวิเศษ แล้ววันถัดไปก็พบว่าตนเองตกอยู่ในหุบเหวลึกของความสิ้นหวัง พระคริสต์คือคำตอบสำหรับความรู้สึกที่ผันแปรไปมาของเรา เมื่อใจเราไม่อยู่กับพระองค์ สถานการณ์ต่างๆภายนอกก็ไม่สำคัญตามที่ปรากฏเลย พระองค์เองจะทรงนำสันติภาพมาสู่จิตใจที่สับสนของเราและช่วยเราให้ปลอดโปร่ง ดังนั้นให้เราภาวนาว่า “โปรดฟื้นฟูเราเสียใหม่…โปรดแสดงให้เราเห็นความรักอันไม่ผันแปรของพระองค์เถิด พระเจ้าข้า”

85. (86)


บทเพลงสดุดีบทนี้แสดงถึงวิญญาณที่ศรัทธากำลังแสวงหามิตรภาพที่จริงใจและพระพรเพื่อเสริมพลังจากพระองค์ ท่านผู้นิพนธ์กำลังรู้สึกหดหู่มาก ขณะกำลังหมดหวังอย่างสิ้นเชิงนี้ท่านก็วิงวอนขอความช่วยเหลือ ท่านกำลังสรรเสริญและโมทนาคุณพระเป็นเจ้าสำหรับความกรุณา ความซื่อสัตย์และการให้อภัยและขอให้พระองค์ทรงนำท่านในหนทางที่เที่ยงธรรม ขณะที่เราภาวนาบทเพลงนี้ ให้เราวอนขอพระเป็นเจ้าให้ทรงประทานพระพรให้เราติดตามพระองค์ในหนทางที่เที่ยงธรรมและทำตามน้ำพระทัยพระองค์ ให้เราขอบพระคุณและสรรเสริญพระองค์ด้วย เพราะพระองค์ได้ทรงกระทำสิ่งมหัศจรรย์ในชีวิตเรา เราเองก็เคยกลัว หดหู่ อยู่ใต้อำนาจบาปและการเจ็บป่วยและพระองค์ได้ทรงพยุงเราขึ้นมาใหม่ ให้เราภาวนาว่า “ความรักอันไม่แปรผันของพระองค์ต่อเรานั้นยิ่งใหญ่ยิ่งนัก พระเจ้าข้า”

86. (87)


เพลงสดุดีบทนี้เป็นเพลงร้องของศิโยน ในบทเพลงนี้ข้อคิดหลักอยู่ที่การยอมรับอย่างยินดีและอย่างสากลว่าพระเป็นเจ้าทรงเป็นจอมกษัตริย์ที่ยิ่งใหญ่ “เยรูซาแลมเป็นที่กล่าวขวัญถึงกันนัก” เพราะถือกันว่าเป็นที่ให้กำเนิดชนชาติทั้งปวง และบรรดาบุตรหลานพากันถือว่าการได้ถือกำเนิดมา ณ ที่นี้เป็นบุญยิ่งนัก ในฐานะบุตรหลานของพระเป็นเจ้าเราจำต้องต่อสู้กับความชั่วร้ายทางสังคมทั้งหลายที่ทำให้เกิดการเลือกที่รักมักที่ชังและความระส่ำระสาย เพื่อที่ว่าในฐานะครอบครัวมนุษย์เดียวกันเราจะได้เข้าสู่กรุงเยรูซาแลมใหม่และภาวนาว่า “น้ำพุทั้งหลายของเราอยู่ในพระองค์พระเจ้าข้า” “เราถือกำเนิดมาจากพระองค์”

87. (88)


บทเพลงนี้เป็นการคร่ำครวญของผู้ใกล้สิ้นใจ ที่ไม่ได้เห็นสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายใดๆว่าพระเป็นเจ้ากำลังตอบการวอนขอให้มีสุขภาพดีและเป็นสุขเลย ชายที่เป็นทุกข์ผู้นี้วิงวอนจนถึงที่สุดโดยไม่สงสัยพระเป็นเจ้าเลย แม้ว่าเพื่อนฝูงและเพื่อนบ้านต่างพากันทอดทิ้งเขาไป พระเป็นเจ้าทรงใกล้ชิดเขาในช่วงที่เขาทุกข์ร้อน พระคริสต์ทรงตอบคำถามที่ว่า “ท่ามกลางความมืดมิดจะได้เห็นสิ่งมหัศจรรย์ของพระองค์ไหม” คำตอบคือการฟื้นคืนชีพซึ่งเป็นความหวังสุดท้ายของผู้ที่เชื่อในพระคริสต์ ความรู้สึกสิ้นหวังเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์เราในโลกนี้ และในช่วงที่รู้สึกเช่นนี้เราควรบอกพระเป็นเจ้าว่า “สำหรับข้าพเจ้านั้น ข้าพเจ้าเรียกหาพระองค์ให้ทรงช่วยเหลือ ทำไมพระองค์จึงทรงหลบพระพักตร์จากข้าพเจ้าเสียเล่า” “โปรดทรงเอียงพระกรรณสดับฟังเสียงคร่ำครวญของข้าพเจ้าด้วยเทอญ”

88.(89)


นี่เป็นบทเพลงกษัตริย์เพื่อการสั่งสอนอบรม แบ่งเป็นสองส่วน ส่วนแรกกล่าวถึงพันธสัญญาดาวิดแสดงถึงความซื่อสัตย์ของพระเป็นเจ้า ในส่วนที่สองบอกถึงการไปเป็นไปตามสัญญาและความครบครันของสัญญาในอนาคต พระเป็นเจ้าทรงทำพันธสัญญากับเราด้วยเมื่อทรงเรียกให้เราซื่อสัตย์ต่อพระองค์ เช่นเดียวกับดาวิดเราเองก็ได้ทำผิดสัญญาในด้านความสัมพันธ์กับพระเป็นเจ้า ให้เรารื้อฟื้นคำมั่นสัญญาที่เราได้ให้ไว้เมื่อตอนถวายตัวเสียใหม่และภาวนาว่า “ความรักของพระองค์ยั่งยืนตลอดไป” ความรักและความภักดีของเราต่อการรับใช้พระองค์เป็นอย่างไรบ้าง
89. (90)


บทเพลงคร่ำครวญบทนี้ถือกันว่าเป็นของโมเสส เมื่อชนอิสราแอลทำบาปผิดต่อพระยาห์เวห์ พวกเขาคร่ำครวญและสารภาพบาปผิดของตนร่วมกันทั้งกลุ่ม และวิงวอนอย่างมั่นใจต่อพระเป็นเจ้าขอความช่วยเหลือและหวังอย่างศรัทธาว่าทุกสิ่งจะดีขึ้น บทเพลงนี้สอนเราถึงความลำบากและปัญหาต่างๆในชีวิตนี้ และเตือนสอนเราให้ใช้ช่วงชีวิตอันสั้นๆของเรานี้อย่างดีที่สุดโดยการวางใจในพระเป็นเจ้า ให้เราภาวนาซ้ำๆว่า “พระองค์คือพระเป็นเจ้าตราบชั่วนิรันดร”

90.(91)


บทเพลงบทนี้เป็นบทเพลงแสดงถึงปรีชาญาณ ผู้ที่มีปัญญาจะวางใจในพระเป็นเจ้าผู้จะทรงกลายเป็นที่พักพิง ที่หลบภัยและป้อมปราการของเขา พระเป็นเจ้าทรงช่วยให้เขาพ้นภัย อันตรายที่ไม่ทันนึกถึงและโรคภัยร้ายแรงและทรงปกป้องคุ้มครองเขาดั่งอยู่ภายใต้ปีกนก พระองค์จะไม่ทรงทอดทิ้งผู้ที่ยึดมั่นในพระองค์ด้วยความเชื่อ คำภาวนาวอนขอความช่วยเหลือของเขาจะไม่ถูกเพิกเฉย ขณะที่ภาวนาบทเพลงนี้ให้เราวางใจและหวังในพระคริสต์เพียงผู้เดียว และจงบอกพระองค์ว่า “พระองค์คือที่หลบภัยและป้อมปราการของเรา คือพระเป็นเจ้าซึ่งเราวางใจ” นี่เป็นคำภาวนาอันเพราะพริ้งในช่วงท้ายของวันเพื่อเตรียมตัวพักผ่อน “ภายใต้ร่มเงาของพระผู้ทรงเกรียงไกร”

91.(92)


นี่เป็นบทเพลงโมทนาพระคุณที่ร้องกันในวันซับบาโต ท่านผู้ประพันธ์ทราบดีว่าเหล่าคนถ่อยมิอาจขอบพระคุณพระเป็นเจ้าต่อสิ่งดีๆทั้งหลายที่พวกเขาได้รับจากพระองค์ได้ ท่านจึงแสดงความกตัญญูเป็นสองเท่า เพ่งพิศอย่างไม่หยุดหย่อนต่อสิ่งมหัศจรรย์ทั้งหลายที่มีกำเนิดมาจากความรักของพระเป็นเจ้า ท่านภาวนาว่า “สำหรับผลงานจากพระหัตถ์ของพระองค์ข้าพเจ้าเปล่งเสียงออกมาด้วยความยินดีปรีดา” ขณะภาวนาบทเพลงนี้ให้เรารำลึกไปถึงสิ่งดีงามต่างๆทั้งน้อยและใหญ่ ซึ่งพระเป็นเจ้าได้ทรงกระทำและกำลังทรงกระทำเพื่อเรา และเปล่งเสียงด้วยยินดีปรีดาว่า “ผลงานของพระองค์ช่างยิ่งใหญ่นัก พระเจ้าข้า”

92.(93)


นี่เป็นบทเพลงร้องสรรเสริญสภาวะกษัตริย์ของพระยาห์เวห์ ท่านผู้ประพันธ์สรรเสริญความยิ่งใหญ่ ความทรงพลังและอำนาจอันหาใดเทียบได้ของพระยาห์เวห์ จอมกษัตริย์ผู้เนรมิตโลกด้วยวาจาทรงอำนาจและทรงดูแลโลกนี้อยู่ พระศาสนจักรปรารถนาให้เราสรรเสริญและโมทนาคุณสภาวะกษัตริย์ของพระคริสต์ จอมกษัตริย์(ในวันนี้ซึ่งเป็นวันของพระเจ้า)และยินดีปรีดาต่อความยิ่งใหญ่และพระอำนาจ และภาวนาว่า“พระองค์ทรงครองราชย์.. ทรงดำรงอยู่ชั่วนิรันดร”

93. (94)


บทเพลงนี้เริ่มต้นด้วยการชักชวนให้แก้แค้นศัตรูและจบลงด้วยคำมั่นสัญญาว่าการแก้แค้นเป็นงานของพระเป็นเจ้า “ถ้าพระองค์ไม่ทรงช่วยเหลือเราแล้ว เราก็คงถูกหลงลืมไป” ความรักมั่นคงของพระองค์ได้ทรงสนับสนุนเรา พระองค์ทรงเป็นศิลาและที่หลบภัยสำหรับเราเสมอมา พระเป็นเจ้าผู้ทรงเป็นห่วงเป็นใยเรา และเพิ่มพละกำลังแก่เรา เพื่อต่อสู้กับความเห็นแก่ตนของเรา ซึ่งกีดกันไม่ให้เราเติบโตฝ่ายจิต เราควรรำลึกถึงพระเป็นเจ้าผู้ทรงเป็นห่วงเป็นใยในตัวเราและภาวนาว่า “พระเจ้าข้า พระองค์คือศิลาหลบภัยของข้าฯ”

94.(95)


บทเพลงสดุดีบทนี้เต็มไปด้วยการสรรเสริญต่อการสร้างและการเลือกอิสราแอล เริ่มต้นด้วยคำสรรเสริญ และจบด้วยการเชิญชวนจากพระโอษฐ์ของพระเป็นเจ้า แสดงถึงภาพความชุลมุนร่าเริงของการนมัสการในพระวิหาร เหตุของความยินดีปรีดาอยู่ในประโยคที่เขียนไว้ว่า “เพราะพระองค์คือพระเป็นเจ้าของเราและเราคือประชากรในท้องทุ่งและฝูงแกะที่ทรงนำด้วยพระหัตถ์ของพระองค์ ลีลาของท่านผู้ประพันธ์เปลี่ยนไปอย่างฉับพลันสู่การตักเตือนในเรื่องความไม่ซื่อสัตย์ของชาวอิสราแอล ให้เราพิจารณาตนเองขณะภาวนาบทเพลงนี้ว่าการสรรเสริญและการขอบพระคุณของเรานั้นทำอย่างสม่ำเสมอและจริงใจหรือไม่ “ให้เรานมัสการพระองค์และหมอบกราบต่อพระองค์” เพราะพระองค์มิได้ทรงเพียงเนรมิตเราขึ้นมาเท่านั้น แต่ได้ทรงเลือกเราให้เป็นประชากรของพระองค์ด้วย
95. (96)


บทเพลงบทนี้เป็น“เพลงบทใหม่”สำหรับพระองค์ เชิญชวนเราให้นมัสการพระยาห์เวห์ในฐานะจอมกษัตริย์ของสิ่งสร้างทั้งมวล เรียกร้องเราให้ประกาศความรุ่งโรจน์ของพระผู้สร้างแทนสิ่งสร้างทั้งมวล แม้ว่าพระเป็นเจ้าทรง“อยู่เหนือขึ้นไป” แต่พระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์ก็ยังทรงสะท้อนออกมาในสิ่งสร้างทั้งมวลของพระองค์ ดังนั้นบทเพลงนี้จึงเชิญชวนเราให้ร้องเพลงสรรเสริญพระเป็นเจ้าในและโดยผ่านทางธรรมชาติทั้งมวล เราจะไม่ออกเสียงแทนธรรมชาติที่ร้องเพลงไม่ได้และในขณะเดียวกัน เราจะไม่ลงมือปกป้อง คุ้มครองและรักษาสิ่งสร้างทั้งมวลเชียวหรือ ทุกขณะที่เรามองเห็นการอวยพรของพระเป็นเจ้าต่อธรรมชาติด้วยกตัญญูเราก็“ร้องเพลงบทใหม่ ให้เราภาวนาซ้ำๆว่า “พระเป็นเจ้าทรงยิ่งใหญ่ ให้เราสรรเสริญพระองค์ผู้ทรงยิ่งใหญ่”

96.(97)


บทเพลงบทนี้ยอมรับว่าพระองค์คือผู้ทรงชัยและผู้ปกครองที่เที่ยงธรรม ยาห์เวห์จะทรงปรากฏพระองค์ในฐานะพระผู้ไถ่และจอมกษัตริย์ และชาวอิสราแอลได้รับการเชิญชวนให้ต้อนรับพระองค์ด้วย“เพลงบทใหม่” สิ่งสร้างที่จับต้องได้ทั้งหลายก็ได้รับการเชิญชวนให้ยินดีต่อการเสด็จมาของพระองค์เพื่อทรงปกครองโลกด้วย การเสด็จมาของพระเป็นเจ้านั้นประชากรเฝ้ารอด้วยใจจดจ่อ เพราะการเสด็จมาของพระองค์คือบ่อเกิดของความยินดีและความสุข ไม่ใช่สิ่งง่ายที่จะยินดีอย่างสุดซึ้งและจริงใจในโลกที่มีแต่ความเศร้าโศกนี้ เราจำต้องมีความเชื่อ เราต้องมีอารมณ์ขัน เราต้องมั่นใจว่าลึกลงไปในใจเรานั้น แม้ว่าได้ประสบอยู่กับการทดลองและความทุกข์ในชีวิตเราและในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ชาติก็ตาม พระเป็นเจ้าก็ยังทรงประทับอยู่ด้วยความรุ่งโรจน์เต็มที่และด้วยความรักอันละมุนละไมของพระองค์ ด้วยความเชื่อเช่นนี้เราจะดำเนินชีวิตต่อไปได้ เราสามารถยิ้มแย้มและร้องเพลงว่า “พระองค์ทรงปกครองในตัวเราและในโลกรอบตัวเรา”

97.(98)


นี่เป็นบทเพลงแสดงความยินดี เป็นบทเพลงฉลองการเสด็จมาขององค์พระเยซูเพื่อเฉลิมฉลองการครองราชย์ ประชากรทุกคนควรรับรองสภาวะกษัตริย์ของพระยาห์เวห์เพราะ“พระองค์ได้ทรงโปรดให้เห็นการมีชัยของพระองค์แล้ว” เรายินดีในฐานะประชากรใหม่ของพระเป็นเจ้า ที่ได้รับการปลดปล่อยและไถ่กู้แล้วโดยพระคริสต์ เรายินดีเมื่อนึกไปถึงชัยชนะครั้งสุดท้ายคือ การเสด็จมาหนที่สองของพระคริสต์ ขณะภาวนาบทเพลงนี้ให้เราตระหนักถึงการประทับอยู่ของพระคริสต์ผู้ทรงชัยและผู้ให้ชีวิตท่ามกลางพวกเรา และภาวนาว่า “ข้าแต่พระคริสต์ พระองค์คือกษัตริย์และพระเป็นเจ้าของเรา” ขอการปกครองที่เที่ยงธรรมของพระองค์ครอบคลุมเราทุกๆคน โดยเฉพาะเหนือผู้ปกครองทั้งหลายเพื่อว่าพระอาณาจักรของพระองค์จะได้ทรงปรากฎขึ้นในหมู่พวกเรา
98.(99)


พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ ทรงยิ่งใหญ่ในศิโยน ทรงศักดิ์สิทธิ์ ทรงแยกอยู่ต่างหากแต่ในขณะเดียวกันก็ทรงมอบพระองค์เพื่อประชากรทั่วโลก ด้วยการแสดงความยุติธรรมและความรักมั่นคงของพระองค์เสมอๆ ความศักดิ์สิทธิ์ของพระเป็นเจ้านั้นมนุษย์เห็นได้ชัดเจนและสัมผัสได้ในองค์พระคริสต์ และในชีวิตของคนยากคนจนและคนต่ำต้อย ขณะภาวนาบทเพลงนี้ให้เราวิงวอนขอความศักดิ์สิทธิ์นี้ของพระองค์ให้ทรงแพร่กระจายอยู่ทั่วตัวเราและเปลี่ยนเราให้เป็นคนศักดิ์สิทธิ์และอุทิศตนรับใช้บรรดาพี่น้องชายหญิงของเรา “ข้าแต่พระองค์ ขอทรงโปรดให้ข้ารักความยุติธรรม ความเท่าเทียมกันและความเที่ยงธรรมในความสัมพันธ์กับผู้อื่น เพราะพระองค์คือพระเป็นเจ้าผู้ทรงความรักและความยุติธรรม”

99.(100)


บทเพลงบทนี้แสดงถึงการขอบพระคุณต่อพระองค์สำหรับพระพรต่างๆในช่วงเทศกาลยิ่งใหญ่ ที่ชนอิสราแอลต้องมานมัสการที่พระวิหาร ข้อคิดเกี่ยวกับการรับใช้พระองค์ การปรากฎตัวเฉพาะพระพักตร์พระองค์ การผ่านเข้าประตูของพระองค์ด้วยความยินดี รวมทั้งการร้องเพลงและการขอบพระคุณคือหลักสำคัญของการนมัสการ ดังนั้นประชาชนจึงเปล่งเสียงแสดงความยินดีต่อพระเป็นเจ้า โลกทั้งผองได้รับการเชิญชวนให้ร่วมร้องเพลงด้วยความยินดีและภาวนาว่า “พระองค์คือพระเป็นเจ้า พระองค์คือองค์ความดี” เพราะ“ทรงสร้างเราและเราเป็นของพระองค์” ให้เราระลึกอยู่เสมอว่า “เราถูกไถ่ถอนมาด้วยราคาสูงยิ่งนัก”

100.(101)


บทเพลงบทนี้เป็นบทเพลงของกษัตริย์ในรูปแบบของการสนทนาระหว่างกษัตริย์และพระยาห์เวห์ กษัตริย์ได้ตัดสินพระทัยดำเนินชีวิตในวิถีแห่งความดีครบครัน และให้รายชื่อของสิ่งต่างๆที่จะทรงปฏิบัติและละเว้นเพื่อเป็นที่พอพระทัยของพระองค์ ขณะภาวนาบทเพลงนี้ให้เราตั้งจิตมั่นว่าจะทำดีและเผยแพร่อาณาจักรของพระองค์ด้วยการยืนหยัดเพื่อสัจธรรม ความยุติธรรมไม่ว่าจะลำบากลำบนเท่าใดก็ตาม “ข้าแต่พระองค์ ลูกจะดำเนินไปในวิถีแห่งความดีครบครัน” และ “เพลงที่ลูกร้องจะเกี่ยวกับพระเมตตาและพระยุติธรรมเท่านั้น”

101.(102)


นี่เป็นบทเพลงของผู้ที่ร้องหาพระเป็นเจ้าในขณะตกระกำลำบาก เป็นการร้องหาของประชากรอิสราแอลผู้ซึ่งได้สูญเสียพระวิหารและกรุงเยรูซาแลมไป ท่านผู้ประพันธ์รู้สึกเป็นสุขใจอยู่ได้เพราะความวางใจและมั่นใจของประชากรในพันธสัญญากับพระเป็นเจ้า บทเพลงนี้เตือนว่ามนุษย์หลีกหนีจากความทุกข์ยากไปไม่พ้นและเราต้องมอบตนเองต่อผู้ที่จะทรงผ่อนหนักเป็นเบาได้ และให้อภัยต่อการถูกประทุษร้ายและรักษาแผลใจเสียใหม่ ดั่งที่สวรรค์อยู่สูงส่งเหนือผู้ที่เคารพยำเกรงพระเป็นเจ้า ดั่งเช่นที่บิดามีความกรุณาต่อลูกหลานตนเอง พระเป็นเจ้าก็จะทรงกรุณาต่อผู้ที่นับถือยำเกรงพระองค์ ดังนั้นให้เราวอนขอพระองค์มิให้ทรง“หลบลี้ไปจากเราเสีย” ในขณะที่เรากำลังตกระกำลำบาก
102.(103)


นี่เป็นบทเพลงขอบพระคุณต่อความรักอันท่วมท้นของพระเป็นเจ้า ท่านผู้ประพันธ์เร้าใจฝูงชนให้สรรเสริญพระเป็นเจ้าสำหรับพระพรต่างๆที่ได้รับ ฝูงชนนี้เป็นเหยื่อของการเมืองและของการถูกกดขี่ ท่านผู้ประพันธ์วิงวอนเพื่อพวกเขาและพวกเขารับรู้ถึงพระเป็นเจ้าผู้ทรงกริ้วยาก เปี่ยมไปด้วยความรักความกรุณาที่มั่นคง หลายชั่วอายุคนอาจล่วงไปแต่ความรักมั่นคงของพระองค์ดำรงเป็นนิจ แข็งแกร่งยิ่งกว่าความตายเสียอีก พร้อมที่จะเนรมิตและเนรมิตใหม่อยู่เสมอ ในยุคสมัยนี้บทเพลงนี้เรียกร้องเราให้สรรเสริญพระเป็นเจ้าเพราะเราได้รับการปลดแอก ได้รับการไถ่ถอน ได้รับการอภัย ได้รับการรักษาและฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ “ดวงวิญญาณข้าพเจ้าจงขอบพระคุณพระเป็นเจ้าและจงอย่าลืมพระพรของพระองค์ไปเสีย”

103.(104)


ในบทเพลงนี้ท่านผู้ประพันธ์ตรึกตรองด้วยความอัศจรรย์ใจและความพิศวงต่อกำเนิดของโลก เป็นการนึกใคร่ครวญถึงปฐมกาล เตือนเราว่าทุกสิ่งมาจากพระหัตถ์ของพระเป็นเจ้า เราเป็นส่วนหนึ่งของโลกที่พระเป็นเจ้าได้ทรงเนรมิตขึ้นมาและทรงทนุถนอม ขณะที่เราพิศวงไปกับงานเนรมิตอันแสนมหัศจรรย์ของพระเป็นเจ้า ให้เราวอนขอพระหรรษทานจากพระองค์ เพื่อว่าเราจะได้เสริมความงามและสีสรรต่อสิ่งสร้างของพระองค์ด้วยกิจการดีของเรา และไม่ทำให้ผลงานเนรมิตของพระเป็นเจ้าผิดรูปแบบเดิมไป ซึ่งคงน่าละอายและเป็นความผิดมหันต์ ยอมรับสภาพของภูเขาและลำธารต่างๆ รวมทั้งป่าดงพงไพรและมวลไม้ดอก ฯลฯ ให้เราร้องสรรเสริญว่า “ข้าแต่พระองค์ ทรงยิ่งใหญ่ยิ่งนัก… ขอทรงโปรดฟื้นฟูสภาพของโลกเสียใหม่เทอญ”

104.(105)


ไม่ใช้ในหนังสือทำวัตร
105.(106)


บทเพลงนี้ย้ำถึงบาปต่างๆของมนุษย์และการให้อภัยโดยพระเป็นเจ้า ซึ่งก็เป็นบทสรุปของประวัติศาสตร์ชาวอิสราแอล การ“มีขึ้นมีลงต่างๆ” โดยเฉพาะ “ช่วงลงทั้งหลาย”ในเวลาอพยพ ผ่านตาเป็นกระบวนไปโดยเร็ว แต่พระเมตตาของพระเป็นเจ้านั้นมั่นคงและแน่วแน่เสมอ ชีวิตเราก็เลียนแบบอย่างของชาวอิสราแอลที่ดื้อรั้นต่อต้านและหลงลืมพระเป็นเจ้า แสดงความอกตัญญูและความไม่ซื่อสัตย์ ให้เราจดจำไว้ว่าพระเป็นเจ้าจะไม่ทรงปฏิเสธความช่วยเหลือต่อผู้ซึ่งวอนขออย่างจริงใจ เพราะพระคริสต์ได้ทรงชดใช้ความอกตัญญูของเราด้วยความตายของพระองค์แล้ว ให้เราบอกต่อพระองค์ซ้ำแล้วซ้ำเล่าว่า “ข้าแต่พระองค์ โปรดอย่าทรงลืมลูก” การได้ทำบาปไปนั้นมิใช่ความพินาศ แต่การไม่ยอมรับผิดต่อบาปที่ได้กระทำลงไปนั้นซิคือความวิบัติ
107.(108)


นี่เป็นบทเพลงรวมประกอบด้วยสองส่วน ส่วนแรกเป็นเพลงร้องที่ตามด้วยคำวิงวอนต่อพระเป็นเจ้าให้ทรงเสด็จมาช่วยเหลือเพื่อนของพระองค์และส่วนที่สองเป็นการตอบของพระเป็นเจ้า เราจะเห็นถึงพระญาณสอดส่องของพระเป็นเจ้าและการปกป้องประชาชนของพระองค์ ซึ่งเตือนใจเราว่าพระเป็นเจ้าจะไม่ทำให้เราผิดหวังแน่ ถ้าเราร้องขอพระองค์ด้วยความวางใจและมั่นใจ ให้เรามั่นใจได้ว่า “ร่วมกับพระเป็นเจ้าแล้วเราจะกระทำการได้อย่างกล้าหาญ” โดยเฉพาะเมื่อเราทำงานบริการพระองค์เพื่อสร้างอาณาจักรแห่งสันติและยุติธรรมของพระองค์ท่ามกลางมวลชนทั้งหลาย
108 (109) ไม่ใช้ในหนังสือทำวัตร
109


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญส่วนตัว ชาวอิสราแอลผู้หนึ่งถูกกล่าวหาอย่างไม่มีมูลความจริง เขาอ้างว่าตนบริสุทธิ์ในศาลและเมื่อประสบว่าตนถูกตัดสินอย่างไม่เป็นธรรม เขาจึงหันไปอ้อนวอนพระเป็นเจ้า เขาวางใจและมั่นใจเต็มที่ในพระเป็นเจ้า และแน่ใจว่าพระยาห์เวห์ผู้ทรงรักความยุติธรรมและเกลียดความชั่วร้ายจะทรงฟังเสียงวิงวอนของเขา เราเองจะสามารถวางใจในพระเป็นเจ้าในสถานะการณ์เช่นเดียวกันกับท่านผู้ประพันธ์นี้ไหม ให้เราวิงวอนโดยไม่หยุดหย่อนว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ที่ข้าพเจ้าสรรเสริญ ขออย่าทรงนิ่งเฉยอยู่เลย”

109.(110)


นี่เป็นบทเพลงพระเมสสิยาห์ สรรเสริญพระคริสต์ว่าทรงเป็นกษัตริย์ สงฆ์และผู้พิพากษา พระคริสต์ผู้ทรงรุ่งโรจน์แล้วทรงประทับที่ฟากขวาพระหัตถ์ของพระเป็นเจ้า หมายความว่าทรงได้รับการสถาปนาเป็นกษัตริย์และร่วมปกครองกับพระเป็นเจ้า นอกจากนี้แล้วยังทรงเป็นสงฆ์สูงสุดในพันธสัญญาใหม่และจะทรงเสด็จมาในช่วงสิ้นยุคเพื่อพิพากษาทั้งผู้เป็นและผู้ตาย ด้วยภาพลักษณ์นี้ของพระองค์ในใจเราให้เราภาวนาบทเพลงนี้อย่างศรัทธาเพราะ “พระองค์ทรงประทับอยู่ทางขวามือเราเพื่อทรงช่วยเรา” ข้าแต่พระองค์ ขอทรงเป็นจอมกษัตริย์ผู้เมตตา เป็นสงฆ์ผู้ทรงกรุณาและเป็นผู้พิพากษาผู้ทรงน้ำพระทัยดีต่อเราเทอญ
110.(111)


ในบทเพลงบทนี้ ท่านผู้ประพันธ์สรรเสริญและขอบพระคุณพระเป็นเจ้าสำหรับกิจการอันยิ่งใหญ่ทั้งหลายของพระองค์ ท่านได้รับรู้ถึงการปกป้องอย่างเอ็นดูของพระเป็นเจ้า ท่านระลึกถึงพันธสัญญาซึ่งพระเป็นเจ้าทรงกระทำกับชาวอิสราแอล ท่านแสดงให้เห็นว่าพระเป็นเจ้านั้นเชื่อถือได้เสมอ ทรงซื่อสัตย์เป็นนิจ ให้เราระลึกไปถึงสิ่งดีๆต่างๆที่พระองค์ได้ทรงกระทำ กำลังทรงกระทำอยู่และจะกระทำในอนาคตต่อชีวิตเรา และร่วมในอารมณ์ของท่านผู้ประพันธ์ด้วยความพิศวงและเคารพพร้อมภาวนาว่า “ผลงานของพระเป็นเจ้านั้นยิ่งใหญ่นัก” เพราะทรงประทานอาหารทั้งฝ่ายวิญญาณและฝ่ายกายแก่เรา และทรงประทานปรีชาญาณแก่ผู้ที่เรียบง่าย
111.(112)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงปรีชาญาณ ท่านผู้แต่งเชื้อเชิญเราให้ร้องเพลงสรรเสริญพระเป็นเจ้าผู้ทรงมีวิธีการทำกิจการที่ลี้ลับ แม้ว่าจะทรงสูงส่งที่สุด พระเป็นเจ้าทรงถ่อมพระองค์ลงมาโอบอุ้มคนยากจนและผู้ถ่อมตนให้สูงขึ้น อารมณ์ที่แสดงออกในบทเพลงนี้คืออารมณ์ของบท“แมกนีฟีกัต” ซึ่งให้ภาพลักษณ์พระเป็นเจ้าว่าเป็นผู้ทรงขจัดผู้มีใจมักใหญ่ใฝ่สูงให้กระจัดกระจายไปและทรงยกย่องผู้มีใจต่ำต้อย ปรีชาญาณที่แท้คือ “การเคารพยำเกรงพระเป็นเจ้าและยินดีในบัญญัติของพระองค์” โดยเฉพาะบัญญัติใหม่ในด้านความรัก ขอให้เรามีน้ำใจดี เมตตาและยุติธรรมยิ่งๆขึ้นไปเทอญ
112.(113)


นี่เป็นบทเพลงสรรเสริญพระยาห์เวห์ผู้ทรงเปลี่ยนสภาพของคนยากคนจนและผู้ที่เป็นหมัน ท่านผู้ประพันธ์ประกาศว่าพระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงได้รับการยกย่องเหนือสวรรค์ ได้ทรงลงมาเพื่อโอบอุ้มคนจนจากกองฝุ่นและอุ้มผู้ยากไร้จากกองขี้เถ้าเพื่อนำพวกเขาไปนั่งรวมกับบรรดาเจ้าชาย สิ่งนี้เห็นได้ชัดเจนในชีวิตและการเทศนาของพระคริสต์ผู้ทรงมุ่งไปหาผู้ต่ำต้อยเล็กน้อยและหลงผิดที่สุด บทเพลงนี้เชิญชวนเราให้อยู่เคียงข้างคนจน คนยากไร้และผู้ที่สังคมไม่ยอมฟังเสียง
113.(114)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงเฉลิมฉลองการปลดปล่อยอิสราแอลจากความเป็นทาสและการข้ามทะเลและลำธารจอร์แดนของพวกเขา ทะเลและลำธารดูมีตัวมีตนแสดงว่ากำลังหนีด้วยความตระหนกตกใจเมื่อได้เห็นพระยาห์เวห์ผู้ทรงกำลังนำประชากรของพระองค์ ประชากรของพระเป็นเจ้าได้รับเชิญให้สรรเสริญพระองค์สำหรับความดีงามและความยิ่งใหญ่ของพระองค์ พระองค์ทรงอยู่เหนือทุกชาติทุกภาษาและเหนือสวรรค์ชั้นต่างๆ แต่พระองค์ก็มิได้เป็นเพียงรูปเคารพเท่านั้น ทรงเป็นพระเป็นเจ้าผู้ให้ชีวิตและพระเป็นเจ้าทรงชีวิตและทรงดูแลผู้ถูกกดขี่และผู้ที่สังคมรังเกียจในโลกนี้ ทรงอยู่เคียงข้างคนจนเสมอ สำหรับพวกเขาแล้ว“จะทรงเปลี่ยนกองหินให้เป็นบ่อน้ำและหินเหล็กไฟให้กลายเป็นน้ำพุ”

113b.(115)


นี่เป็นบทเพลงแสดงความมั่นอกมั่นใจของชาวอิสราแอล ซึ่งอวดตัวไม่ได้เลยในเรื่องการช่วยให้รอดจากอียิปต์ ชนอิสราแอลโอ้อวดได้แต่การที่พระเป็นเจ้าทรงช่วยให้รอด เราเองก็เช่นกัน ความรอดมาจากพระเป็นเจ้าเท่านั้น พระเป็นเจ้าของอิสราแอลไม่เหมือนกับรูปเคารพอื่นๆ ทรงเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ให้ชาวอิสราแอลเสมอ ดังนั้นท่านผู้ประพันธ์จึงเรียกชาวอิสราแอลให้มาชุมนุมกันและวางใจในพระองค์ผู้เดียวผู้ทรงเป็นผู้ช่วยเหลือและผู้ปกป้องพวกเขา ให้เราบอกกับพระคริสต์ว่า “พระองค์คือพระผู้ช่วยเหลือและผู้ปกป้องพวกเรา”

114.(116)


นี่เป็นบทเพลงขอบพระคุณซึ่งท่านผู้ประพันธ์ร้องในสถานบูชาสาธารณะต่อหน้าผู้เข้าร่วมพิธีหลังจากที่คำภาวนาของเขาได้รับการตอบแล้ว บทเพลงเริ่มด้วยการประกาศความรักต่อพระเป็นเจ้าและความสนิทสนมของเขากับพระเป็นเจ้าซึ่งทำให้ใจเขาพองโตไปด้วยความสุข ท่านผู้ประพันธ์ระลึกไปถึงช่วงที่ท่านรู้สึกหดหู่ไปกับความทุกข์เข็ญในอดีต แต่ในตอนนี้เขามองอดีตเหล่านั้นแตกต่างออกไป แม้จะมีผู้ที่ทำให้เขาโศกเศร้าแต่เขายังคงเชื่อในพระเป็นเจ้าอย่างมั่นคง เมื่อได้รับความโปรดปรานจากพระเป็นเจ้าอย่างท่วมท้นเขาก็เปี่ยมไปด้วยความยินดีปรีดาและรู้สึกขอบพระคุณ ให้เรากล่าวเช่นท่านผู้ประพันธ์ว่า “ข้าพเจ้ารักพระองค์ พระเจ้าข้า เพราะพระองค์ทรงรับฟังคำวอนขอของข้าพเจ้า”

115.(116)


ตามธรรมเนียมยิวนั้นบทเพลงบทนี้เป็นบทเพลงลำดับที่สี่ของประเพณีฮัลเลน หรือ“บทเพลงสรรเสริญซึ่งจะร้องกันหลังอาหารวันปาสกา แน่นอนว่าพระคริสต์ทรงร้องเพลงบทนี้ในตอนทานอาหารมื้อสุดท้ายซึ่งพระองค์ทรงตั้งศีลมหาสนิท ผู้คนจะชู“ถ้วยแห่งความรอด”เพื่อเฉลิมฉลองการปลดปล่อยทางโลก แต่เมื่อเราชูถ้วยองุ่นตามแบบพระคริสต์เราก็เฉลิมฉลองการสิ้นพระชนม์และการฟื้นคืนชีพของพระองค์อันนำมาซึ่งการไถ่กู้นิรันดรของเราเอง ขณะภาวนาบทเพลงนี้ให้เรารื้อฟื้นและยืนยันศีลบนและการอุทิศตนต่อพระเป็นเจ้าของเราและ “ออกพระนามพระองค์” พระคริสต์ซึ่งหมายความว่าผู้ไถ่กู้
116.(117)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทสั้นที่สุด ท่านผู้แต่งเชิญชวนผู้ที่มิใช่เชื้อสายยิวทั่วโลกให้ร้องเพลงสรรเสริญพระยาห์เวห์ มีเป้าหมายสองประการคือความรักละมุนละไมของพระเป็นเจ้าต่อมนุษย์ชาติและพระองค์ทรงซื่อสัตย์ต่อพระสัญญาของพระองค์เสมอ ความหมายและจุดหมายของชีวิตสำหรับทุกคนและแต่ละคนคือการสรรเสริญพระเป็นเจ้า ดังนั้นให้เราจงสรรเสริญพระองค์ด้วยเพราะว่า “ความรักของพระองค์ที่ทรงมีต่อเรานั้นใหญ่หลวงยิ่งนัก” ให้เราจำไว้ด้วยว่าขณะภาวนาบทเพลงนี้ก็หมายความว่าเราร่วมในการบริการรับใช้สากลจักรวาล
117.(118)


บทเพลงบทนี้เป็นพิธีกรรมขอบพระคุณ เป็นการยืนยันอย่างจริงใจถึงความเชื่อเข้มแข็งที่หลั่งไหลมาจากการรับรู้ด้วยตนเองต่อความช่วยเหลือของพระเป็นเจ้า ด้วยความกตัญญูและการมอบตนอย่างปรีดาต่อพระองค์เราก็สามารถเอาชนะความกลัวทั้งมวลตามธรรมชาติของมนุษย์ได้ ในบางช่วงของชีวิตเราได้ประสบกับความทุกข์ยาก ความกลัวและความลำบากลำบน การทดลองและอุปสรรคต่างๆ ขณะภาวนาบทเพลงบทนี้ขอให้การทดลองและอุปสรรคต่างๆถูกขจัดไปจากจิตใจเรา ให้เรามั่นใจในความรักมั่นคงของพระองค์เพิ่มยิ่งๆขึ้นไป สถานที่เดียวที่เราจะยืนหยัดได้โดยไม่สะทกสะท้านคือที่แทบพระบาทของพระเป็นเจ้า “พระหัตถ์ขวาของพระองค์ได้ทรงกระทำการอย่างกล้าหาญเพื่อพวกเรา” ดังนั้นให้เราสรรเสริญพระองค์และเพิ่มพูนความไว้ใจของเราในพระองค์
118. (119)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นบทเพลงที่ครอบคลุมกว้างที่สุดในบรรดาบทเพลงสดุดีทั้งหลาย เป็นผลงานปลอมแปลงด้านบทประพันธ์ทางศาสนา มีแนวคิดหลากหลายปนเปกันอยู่คือ การอวยพร คำสาปแช่ง บทเพลง การขอบพระคุณ การสารภาพผิด ฯลฯ แต่ข้อคิดหลักที่ผู้แต่งยึดถือคือพระวาจาของพระเป็นเจ้าซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในทุกด้านของชีวิตเรา แม้ว่าจะใช้คำที่ต่างกันอธิบายถึงพระวาจาของพระเป็นเจ้า เช่นใช้คำว่า “กฎ” “หลักเกณฑ์” “ข้อห้าม” “ระเบียบปฏิบัติ” และ “ธรรมนูญ” แต่คำเหล่านี้ก็มีความหมายเหมือนๆกัน ตัวเรายินดีกับพระวาจาของพระเป็นเจ้าและบัญญัติของพระองค์ที่เราได้รับผ่านทางพระศาสนจักร ผ่านคณะและสังคมอย่างไรบ้าง ให้เราตระหนักถึงการประทับอยู่ของพระเป็นเจ้าผู้ทรงประทานกฎระเบียบและพระวัจนาต์ถของพระองค์คือพระคริสต์ลึกซึ้งยิ่งๆขึ้นไปขณะถือกฎระเบียบของหมู่คณะเราเอง “ข้าแต่พระองค์ พระวาจาของพระองค์นั้นละมุนละไมยิ่งกว่าเมื่อลูกได้ลิ้มรสน้ำผึ้งเป็นไหนๆ”

119. (120)


บทเพลงบทนี้ร้องโดยผู้คนที่เป็นทาสซึ่งพบสันติได้ก็แต่ในการนมัสการพระเป็นเจ้าในกรุงเยรูซาแลมเท่านั้น ขณะที่เราอยู่แทบเท้าพระองค์ผู้ทรงเป็นจอมกษัตริย์แห่งสันติภาพ ให้เราวิงวอนพระองค์โปรดทรงมอบสันตินี้แก่เรา “ข้าแต่พระองค์ โปรดช่วยลูกให้ปลอดภัยด้วยเทอญ” และโปรดประทานสันติและความยินดีปรีดาซึ่งมีแต่พระองค์เท่านั้นที่จะทรงประทานให้ได้ แทนที่จะภาวนาขอให้พระเป็นเจ้าสาปแช่งศัตรูของเราดังเช่นที่ท่านผู้แต่งได้เขียนไว้ ให้เราภาวนาเพื่อว่าพระองค์จะได้ทรงทำลายล้างนิสัยต่อต้านในตัวเราออกไปเสีย
120. (121)


นี่เป็นบทเพลงสดุดีแสดงความมั่นใจ ท่านผู้ประพันธ์บอกเราว่าพระเป็นเจ้าทรงรักเรายิ่งนักจึงทรงคอยระวังระไวให้เราเสมอ พระองค์ทรงคอยให้กำลังใจและความมั่นใจ ไม่ทรงงัวเงียหรือหลับไหลเลย ทรงอยู่เคียงข้างเราไม่ว่าในขณะที่เรากำลังนั่งหรือยืน หรือเมื่อเวลาเราเดินไปไหนมาไหน ทรงอยู่เคียงข้างเราทั้งทางซ้ายและทางขวามือ ให้เราหันไปหาพระองค์ด้วยความวางใจเพราะความช่วยเหลือที่เรามีนั้นมาจากพระเป็นเจ้าเท่านั้น “พระองค์จะทรงปกป้องเราจากความชั่วร้ายทุกอย่าง พระองค์จะทรงดูแลชีวิตเรา”

121. (122)


นี่เป็นเพลงร้องของผู้แสวงบุญ หลังจากท่านผู้แต่งได้เดินทางแสวงบุญมาที่เมืองศักดิ์สิทธิ์แล้ว ขณะกำลังจะเดินทางกลับท่านรำลึกถึงความยินดีปรีดาเมื่อมีการประกาศในเมืองว่า “ให้เราเข้าไปในบ้านของพระเป็นเจ้า” ขณะนี้กำลังร่ำลาจากเมืองนี้ด้วยการวิงวอนให้มีแต่สันติ ท่านรำลึกถึงบรรดาพี่น้องและเพื่อนฝูงในเมืองนี้และโดยเฉพาะที่พระวิหาร เราชื่นชอบโบสถ์ซึ่งพระคริสต์ทรงประทับไหม “ให้เราไปบ้านของพระเป็นเจ้าบ่อยๆ” และให้เราภาวนาเพื่อสันติภาพในพระศาสนจักรและในคณะของเรา ให้เราภาวนาเพื่อความเป็นหนึ่งเดียวกันของมนุษย์ชาติทั้งมวล ให้เราภาวนาเพื่อความรัก
122. (123)


พระยาห์เวห์คือความหวังเดียวของอิสราแอล นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญของชุมชน เริ่มด้วยการยอมนอบน้อมอย่างถ่อมตนต่อพระเป็นเจ้าและจบลงด้วยคำภาวนาขอความช่วยเหลือ ทั้งบทเพลงอบอวลไปด้วยการตระหนักว่าพระยาห์เวห์ผู้เดียวคือบ่อเกิดของความหวังของอิสราแอล ด้วยความหวังเช่นเดียวกับชาวอิสราแอลให้เราร่วมใจกันทั้งหมู่คณะทอดสายตาเราสู่พระองค์ และแสดงความรู้สึกวางใจที่สุดในพระองค์พร้อมภาวนาว่า “โปรดทรงพระเมตตาเทอญ พระเจ้าข้า โปรดทรงพระเมตตาเทอญ”

123. (124)


บทเพลงนี้แสดงการขอบพระคุณสำหรับสิ่งต่างๆที่พระองค์ได้ทรงกระทำเพื่อทรงช่วยประชากรของพระองค์ให้รอดจากศัตรู ถ้าพระองค์มิได้ทรงประทับอยู่กับพวกเขาแล้ว อิสราแอลคงถูกศัตรูกลืนกินทั้งๆที่ยังมีชีวิตอยู่เป็นแน่แท้ ในกรณีของเราก็เช่นกันคงกล่าวได้ว่า “ถ้าพระองค์มิได้ทรงอยู่เคียงข้างเรา คอยช่วยเราแล้ว เราคงไม่ได้อยู่ที่นี่ในวันนี้เป็นแน่” เราจะรำลึกถึงความดีต่างๆที่พระองค์ทรงหยิบยื่นมาให้เราขณะที่เรากำลังอ่อนแอและขอบพระคุณพระองค์ ให้เรากล่าวซ้ำๆว่า “เราหวังในพระนามของพระองค์”

124. (125)


นี่เป็นบทเพลงแสดงความมั่นใจ ตามปรกติแล้วอิสราแอลรำลึกถึงพระเป็นเจ้าและศิโยนควบคู่กันไปเนื่องจากรับรู้ถึงการประทับอยู่ของพระเป็นเจ้าที่ศิโยน ซึ่งเป็นที่ตั้งของพระวิหารและพระแท่นบูชา ในบทเพลงสดุดีบทนี้ท่านผู้ประพันธ์ได้เปลี่ยนภาพลักษณ์เสียใหม่และกล่าวว่า ภูเขาศิโยนคือประชากรของพระเป็นเจ้าและในตอนนี้พระเป็นเจ้าทรงเป็นผู้ปกป้องของพวกเขาด้วยการทรงประทับที่แนวเขารอบๆศิโยนเพื่อคอยปกป้อง พระองค์คือผู้ที่ทรงคุ้มครองเราตลอดทั้งวันทั้งคืนดังเช่นคนยาม เราช่างมีค่าและเป็นที่โปรดปรานยิ่งนักที่มี “คนยามผู้ยิ่งใหญ่คือพระเป็นเจ้า”คอยปกป้องให้ ถ้าเราไว้ใจพระองค์“เราจะไม่สะทกสะท้าน”ง่ายๆจากการทดลองและการประจญทั้งหลาย
125. (126)


ท่านผู้ประพันธ์มีชีวิตอยู่ในช่วงลำบากลำบนของประวัติศาสตร์ ท่านรำลึกไปถึงพระสัญญาอันยิ่งใหญ่ของพระเป็นเจ้าในขณะที่ชาวอิสราแอลกำลังเริ่มงานสร้างสถานที่และพระวิหารที่ชาวบาบิโลนทำลายลงขึ้นมาเสียใหม่ ท่านเสริมบทปลอบใจต่อจากการคร่ำครวญถึงความแตกต่างระหว่างยุคทองและยุคปัจจุบันซึ่งเปลี่ยนไปจากหน้ามือเป็นหลังมือว่า จะมีการ“โห่ร้องด้วยความยินดี”อีก ให้เราภาวนาเพื่อพระศาสจักรเพื่อว่าพระองค์จะได้ทรง“ฟื้นฟูความรุ่งโรจน์”เสียใหม่และปกป้องจากความชั่วร้ายทั้งปวง ให้เราจำไว้ด้วยว่าการทดลองต่างๆที่บังเกิดกับพระศาสนจักรคือกางเขนซึ่งเป็นสิ่งเดียวที่จะนำพระศาสนจักรสู่การคืนชีพและชีวิตใหม่ได้
126. (127)


นี่เป็นบทเพลงปรีชาญาณที่ถือกันว่ากษัตริย์โซโลมอนทรงเป็นผู้แต่ง สอนว่าปัญญาแท้นั้นอยู่ที่การได้เห็นว่าพระเป็นเจ้าเท่านั้นที่ทรงให้สันติภาพและความสบายใจแก่เราได้ “ถ้าพระองค์ไม่ทรงสร้างบ้าน ผู้ที่สร้างบ้านนั้นก็ลงแรงไปโดยไร้ประโยชน์” ให้เราจำไว้ว่าการวิตกกังวลแบบมนุษย์นั้นเป็นการดูหมิ่นพระเป็นเจ้า การเป็นกังวลและวิตกจนเกินเหตุจะไม่ช่วยให้เราทำอะไรได้สำเร็จเลย แต่เมื่อร่วมกับพระองค์แล้วเราจะทำทุกสิ่งให้สำเร็จลุล่วงไปได้ เราจะเป็นสุขเมื่อเรายกสิทธิในกิจการทุกอย่างของเราให้พระเป็นเจ้า ให้เราปล่อยให้พระองค์ทรงดูแล เพราะเมืองของพระองค์ก็คือพวกเราเอง และบ้านของพระองค์ก็คือตัวเรานั่นเอง
127. (128)


บทเพลงบทนี้มีบทเรียนพิเศษสำหรับผู้ที่ยืนหยัดอย่างมั่นคงขณะทำหน้าที่ประจำวันของตนอยู่ ท่านผู้ประพันธ์บอกเราว่า ผู้ที่เคารพยำเกรงพระองค์นั้นจะยังไม่เป็นสุขอย่างบริบูรณ์ถ้าสิ่งที่เขาสนใจนั้นยังไม่แพร่ขยายออกไปเหนือตนเองและครอบครัวของเขาสู่ชุมชนคือประชากรทั้งสิ้นของพระเป็นเจ้า ขณะสวดบทเพลงบทนี้ให้เราวิงวอนพระองค์ให้ทรงฟื้นฟูจิตตารมณ์ของครอบครัวคริสตชนทั้งปวงเพื่อว่าพวกเขาจะได้ส่งเสริมความรัก ความสนใจ ความอาทร และความห่วงใยที่แท้จริงต่อคนอื่นๆ “ขอพระองค์ทรงอวยพระพรพวกเราทุกคนจากศิโยน” ที่จริงแล้วบทเพลงนี้สอนถึงหลักพื้นฐานของความสุขสามประการคือ การเป็น การรักและการสรรเสริญ
128. (129)


พระองค์ทรงปลดปล่อยเราเป็นอิสระ ในบทเพลงบทนี้ชาวอิสราแอลวิงวอนพระเป็นเจ้าให้ทรงช่วยเหลือพวกเขาให้พ้นจากการถูกกดขี่ เป็นความจริงว่าชาวอิสราแอลต้องลำบากลำบนมาก แต่พระเป็นเจ้าทรงประทับอยู่ด้วยเสมอเพื่อดูแลพวกเขา ปัจจุบันมีคนจำนวนมากกำลังถูกกดขี่และพระเป็นเจ้าทรงเลือกเราให้ไปปลดปล่อยพวกเขาจากการถูกกดขี่นั้นๆ เราแสดงถึงความยุติธรรมของพระเป็นเจ้าได้ด้วยชีวิตและกิจกรรมของเรา ดังนั้นให้เราร่วมมือกับพระศาสนจักรและผู้มีน้ำใจดีทั้งหลายลงทุนลงแรงเพื่อสภาพที่ดีขึ้นของผู้คนโดยเฉพาะผู้พลัดถิ่น ผู้ที่สังคมรังเกียจและผู้ถูกกดขี่ “เราสรรเสริญพระองค์ พระเจ้าข้า เพราะพระองค์ทรงเที่ยงธรรม” และพระองค์ทรงให้โอกาสเรามีส่วนร่วมในงานของพระองค์
129. (130)


บทเพลงบทนี้เป็นการคร่ำครวญส่วนตัว ท่านผู้แต่งตระหนักถึงบาปของตนเองดี แต่ท่านก็ยังวางใจแน่วแน่ในพระเป็นเจ้าผู้ทรงเป็นองค์ความรักและทรงยกบาปและความชั่วร้ายทั้งมวล เพื่อจะได้สัมผัสความรักมั่นคงของพระองค์ให้เราบอกกับพระคริสต์ว่า กางเขนและการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ได้ทรงไถ่กู้เราจากบาปต่างๆของเรา ให้เรากล่าวว่า “ข้าแต่พระองค์ ในพระองค์คือการให้อภัยและการไถ่กู้ที่ยิ่งใหญ่” พระองค์ทรงซื้อเราด้วยราคาสูงจริงๆ นั่นคือด้วยพระโลหิตของพระองค์เอง
130. (131)


บทเพลงสดุดีแสดงความมั่นใจบทนี้เป็นเพลงร้องที่ไพเราะและซึ้งใจยิ่งนัก เป็นความเชื่อมั่นคงที่พลั่งพรูออกมา บทภาวนาที่จับใจและอบอุ่นแบบไร้เดียงสานี้ล่องลอยสู่พระเป็นเจ้าจากวิญญาณดวงหนึ่งซึ่งต้องผจญกับช่วงพายุของชีวิตในอดีตที่ผ่านมา และขณะนี้ได้พบความสงบเป็นหนึ่งเดียวกับพระเป็นเจ้าอีกครั้งหนึ่ง ให้เรามีความสัมพันธ์ที่จริงใจและวางใจกับพระเป็นเจ้าเช่นกันและภาวนาบทเพลงนี้อย่างศรัทธา “ดังเช่นเด็กน้อยในอ้อมอกของมารดา” และให้วิญญาณของเราอิงแอบอยู่กับพระองค์เงียบๆและสันติ
131. (132)


นี่เป็นบทเพลงสรรเสริญผลงานและความลำบากของดาวิดในการก่อสร้างพระวิหารของพระเป็นเจ้า ในเวลาเดียวกันก็บอกเราเกี่ยวกับพระสัญญาของพระเป็นเจ้าถึงบุตรหลานของดาวิด เช่นที่พระองค์ทรงเลือกศิโยน อันหมายถึงพระวิหารซึ่งเป็นที่พำนักของพระองค์ พระองค์ก็ได้ทรงเลือกที่จะพำนักในพระศาสนจักรของพระองค์ด้วย ให้เราจดจำไว้ว่าพระเป็นเจ้าทรงพำนักในพระศาสนจักรชั่วนิรันดร นอกจากนี้แล้วยังทรงประทับในวิหารซึ่งคือตัวเราด้วย เราทำตนเป็นวิหารที่เหมาะสมต่อพระองค์ไหม เราเคารพ เป็นห่วงเป็นใยและทำงานเพื่อวิหารคือมนุษย์ทั้งหลายที่ยังไม่มีที่ซุกหัวนอน ไม่มีอาหารใส่ท้อง ไม่มีเสื้อผ้าห่อหุ้มร่างกายไหม ขอเราอย่าลืมไปเสียว่าพระองค์ได้ทรงเลือกศิโยนทั้งหลายนี้เป็นที่พำนักของพระองค์ด้วยเช่นกัน
132. (133) ไม่ใช้ในบททำวัตร
133. (134)


บทเพลงสั้นๆบทนี้เป็นเพลงร้องสรรเสริญรวมทั้งเป็นบทเพลงของผู้แสวงบุญด้วย มีการให้ศีลให้พรผู้รับใช้ทั้งหลายของพระองค์ ผู้รับใช้เหล่านี้โดยทั่วไปหมายถึงบรรดาสงฆ์แต่ก็อาจหมายรวมถึงกลุ่มชนด้วย บทเพลงนี้กระตุ้นเราให้อุทิศตนเองอย่างเสรีเพื่อทำงานในฐานะสมาชิกครอบครัว กลุ่ม และพระศาสนจักรหนึ่งเดียวกัน บทเพลงนี้เชื้อเชิญเราให้สรรเสริญและสาธุการพระองค์สำหรับกิจการอันยิ่งใหญ่ของพระองค์ ด้วยน้ำหนึ่งใจเดียวกันให้เรา“มาแซ่ซ้องสาธุการพระองค์ผู้ทรงสร้างสวรรค์และแผ่นดิน
134. (135)


บทเพลงสดุดีบทนี้เป็นโคลงเกี่ยวกับคำสรรเสริญที่เลือกสรรมา กิจการยิ่งใหญ่ทั้งหลายของพระเป็นเจ้านั้นเห็นได้ทั้งในประวัติศาสตร์และในสิ่งสร้างทั้งหลายบนโลก สำหรับสิ่งต่างๆทั้งหลายทั้งปวงนี้ต้องสรรเสริญพระเป็นเจ้า ท่านผู้ประพันธ์ได้แยกแยะระหว่างพลังอำนาจของพระเป็นเจ้ากับการไร้พลังของพระเจ้าของคนต่างศาสนา เพราะเป็นเพียงสิ่งสร้างโดยน้ำมือมนุษย์เท่านั้นและไม่สามารถเห็น ได้ยินหรือพูดได้ กิจการยิ่งใหญ่ทั้งหลายของพระเป็นเจ้า ซึ่งรวมไปถึงการมาบังเกิดและการไถ่กู้ของพวกเราด้วยควรนำให้เราร้องเพลงสรรเสริญ บทเพลงสามขั้น“สรรเสริญพระยาห์เวห์”เป็นการเรียกเราแต่ละคนให้สรรเสริญพระเป็นเจ้าอย่างครบครัน ในขณะที่เราภาวนาบทเพลงบทนี้ ให้เรา “สรรเสริญพระเป็นเจ้า เพราะพระองค์ทรงเป็นความดีงาม”

135. (136)


บทเพลงสดุดีบทนี้ เรียกกันว่าเป็นฮัลเลนใหญ่ เป็นบทสรรเสริญยิ่งใหญ่ร้องกันในช่วงทานอาหารปาสกา เริ่มต้นด้วยการสรรเสริญสามขั้นต่อพระตรีเอกภาพ และสรรเสริญพระองค์สำหรับการเนรมิต รวมทั้งพระพรต่างๆและเครื่องใช้ที่ได้ทรงทำเพื่อมนุษย์ในงานเนรมิตของพระองค์นั่นคือ ดวงอาทิตย์เพื่อปกครองในยามกลางวัน และดวงจันทร์และดวงดาวทั้งหลายเพื่อปกครองในยามค่ำคืน ต่อมาท่านผู้ประพันธ์ค้นพบถึงการจัดการของพระเป็นเจ้าต่อชาติอิสราแอลซึ่งก็เป็นเหตุผลมากยิ่งขึ้นสำหรับการขอบพระคุณ ดังนั้นด้วยความยินดีปรีดาและการขอบพระคุณพระเป็นเจ้าในจิตใจเราให้เราขับบทเพลงนี้ เพราะพระเป็นเจ้าคือพระผู้สร้างและผู้ไถ่กู้พวกเรา “จงขอบพระคุณพระเป็นเจ้าเพราะพระองค์ทรงพระทัยดีในทุกสิ่งและสำหรับทุกคน”

136. (137)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญของชุมชน ชาวอิสราแอลมีชื่อเสียงว่าชำนาญในด้านการดนตรีและชาวบาบิโลเนียนทราบดีจึงขอให้ชาวยิวพลัดถิ่นที่อยู่ในดินแดนพวกเขาร้องเพลงศิโยนสักเพลงหนึ่งให้พวกเขาฟัง แต่ชาวอิสราแอลไม่เคยคิดจะทำเช่นนี้ในดินแดนของชนต่างชาติเลย ขณะเดียวกันการลืมเยรูซาแลมไปเสียนั้น สำหรับผู้พลัดถิ่นแล้วก็เป็นความผิดมหันต์ สำหรับพวกเราที่เป็นนักบวชก็เช่นกัน การละเลยต่อศีลบนและความซื่อสัตย์ที่พระเป็นเจ้าทรงมีต่อเราเป็นสภาพที่น่าเจ็บปวดและน่าอดสูยิ่งนัก ให้เราร่วมใจกับท่านผู้ประพันธ์ภาวนาว่า “ขอให้ลิ้นของข้าพเจ้าหดหายไปถ้าข้าลืมพระองค์ ผู้ทรงเป็นพระเป็นเจ้าและผู้ช่วยข้าพเจ้าให้รอดซึ่งข้าได้ทำศีลบนให้ไว้”

137. (138)


นี่เป็นบทเพลงขอบพระคุณส่วนตัว ชาวอิสราแอลผู้ศรัทธาคนหนึ่งได้รับความช่วยเหลือให้พ้นทุกข์จึงมาที่พระวิหารเพื่อขอบพระคุณพระเป็นเจ้า วรรคสุดท้ายของบทเพลงนี้แสดงออกอย่างน่าทึ่งถึงความเชื่อและความวางใจในพระยาห์เวห์ พระเป็นเจ้าผู้สูงส่งทรงทอดพระเนตรมาที่คนต่ำต้อยด้วยความกรุณา แต่ทรงไม่ใยดีต่อผู้หยิ่งยโส เราไว้ใจและมั่นใจในพระเป็นเจ้าแบบเดียวกับท่านผู้ประพันธ์และขอบพระคุณพระองค์เสมอๆไหม “ข้าแต่พระองค์ ลูกขอขอบพระคุณพระองค์สำหรับความซื่อสัตย์และความรักของพระองค์”

138. (139)


นี่เป็นบทเพลงเชิงสั่งสอน พระเป็นเจ้าทรงทราบทุกสิ่งทุกอย่างและทรงอำนาจสูงสุด ทรงทราบแม้แต่ความคิดที่เป็นความลับที่สุดของเรา และเป็นไปไม่ได้เลยที่เราจะกระทำอะไรลงไปโดยพระองค์จะมิทรงเห็น องค์พระผู้สร้างทรงทราบนิสัยมนุษย์ตั้งแต่เขาถือกำเนิดมาแล้ว ท่านผู้ประพันธ์ภาวนาวิงวอนขอความช่วยเหลือจากพระเป็นเจ้าผู้ทรงทราบทุกสิ่งและทรงอำนาจสูงสุดนี้ เราจะปกปิดสิ่งใดจากพระองค์ไม่ได้เลย เราอาจหลอกตนเองและคนรอบข้างได้แต่จะหลอกพระเป็นเจ้าไม่ได้ พระเป็นเจ้านั้นมิใช่พระเพื่อให้เราทดสอบแต่เพื่อให้เราไว้วางใจ เราไว้วางใจพระญาณสอดส่องของพระเป็นเจ้าอย่างไรหรือ “ข้าแต่พระองค์ ข้อคิดจากพระองค์นั้นมีคุณค่าต่อลูกยิ่งนัก”

139. (140)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญ ท่านผู้ประพันธ์ยอมรับว่าพระเป็นเจ้าทรงเป็นผู้ปกป้องคนยากจน เขาผิดหวังกับความชั่วร้ายของเพื่อนร่วมชาติจึงวิงวอนพระเป็นเจ้าให้ทรงเสด็จมาช่วยเขา การที่เขาวางใจว่าพระองค์จะทรงปกป้องคนจนหมายความว่า สักวันหนึ่งความชั่วร้ายและบาปของมนุษย์จะถูกทำลายล้างไป เราเองกำลังทำอะไรบ้างในด้านความอยุติธรรม การก่อการร้าย ความรุนแรงในโลกนี้หรือ เราออกเสียงต่อต้านจนเป็นที่ได้ยินไหม เราประณามความชั่วร้ายต่างๆและประกาศข่าวดีไหม ให้เราบอกพระองค์ว่า “ข้าแต่พระองค์ พระองค์คือผู้ช่วยให้เรารอดที่เข้มแข็ง” “พระองค์ทรงเสด็จมาสร้างความยุติธรรมแก่ผู้ยากไร้”

140. (141)


นี่เป็นบทเพลงคร่ำครวญส่วนตัว การภาวนานั้นเฉพาะพระพักตร์พระเป็นเจ้าแล้ว เป็นเสมือนกลิ่นเครื่องหอมและเครื่องบูชาในยามเย็น ดังนั้นจึงหมายเพื่อให้ทดแทนเครื่องถวายบูชา การเป็นหนึ่งเดียวกับพระเป็นเจ้าด้วยการภาวนานี้ทำให้ท่านผู้แต่งวางใจว่าจะเอาชนะการประจญได้ เขารู้สึกว่าด้วยความพยายามโดยส่วนของเขาเองนั้นทำไม่สำเร็จแน่ ให้เราวางใจในพระเป็นเจ้าขณะภาวนาบทเพลงนี้โดยกล่าวว่า “ข้าแต่พระองค์ ข้าแสวงหาที่พักพิงในพระองค์ ขออย่าทรงทอดทิ้งข้าพเจ้าให้ไร้ที่หลบภัยเทอญ”

141. (142)


บทเพลงคร่ำครวญส่วนตัวบทนี้มีลักษณะเฉพาะคือความถ่อมตนและความจริงใจ ในบทเพลงนี้ท่านผู้ประพันธ์รู้สึกสิ้นหวังและเหมือนตายทั้งเป็นเพราะแม้แต่เพื่อนๆของท่านเองก็ยังทอดทิ้งท่านไป ไม่มีใครนำความสบายใจมาให้ท่านเลย ในสภาพเช่นนี้เองที่ท่านฉุกคิดขึ้นมาได้ว่า พระเป็นเจ้าเท่านั้นที่ทรงทราบและทรงสนพระทัย บทเพลงนี้เกี่ยวกับชีวิตประจำวันของเราแต่ละคนและเกี่ยวกับประสบการของชาวอิสราแอลด้วย ท่านผู้ประพันธ์ร้องหาพระเป็นเจ้าในฐานะทรงเป็นที่พักพิงเดียวที่หาได้ในโลกนี้ เมื่อใดก็ตามที่ท่านอยู่ในอันตรายรู้สึกหมดเรี่ยวแรงในการต่อสู้ไปเสียสิ้น ท่านก็จะยึดมั่นยิ่งขึ้นต่อพระเป็นเจ้าผู้ทรงเป็นเพียงผู้เดียวที่ทรงเข้าใจท่านและทำให้ท่านได้สัมผัสถึงความรักของพระองค์ ให้เราร้องหาพระองค์ว่า “ข้าแต่พระองค์ พระองค์คือที่หลบภัยของข้าพเจ้า”

142. (143)


นี่เป็นบทคร่ำครวญของชาวอิสราแอลผู้หนึ่งซึ่งวอนขอพระเป็นเจ้าให้ทรงช่วยเขาให้พ้นจากความโศกเศร้า เขาสัญญาต่อพระเป็นเจ้าว่าจะร้องเพลงขอบพระคุณพระองค์ในทันทีที่ได้รับการช่วยเหลือให้ปลอดภัยแล้ว เราผู้ซึ่งเป็นประชากรของพระเป็นเจ้าควรยึดกับพระองค์ในทุกๆสิ่ง และไม่หวังในตัวมนุษย์ผู้ใดเลย ขณะภาวนาบทเพลงบทนี้ให้เราวอนขอพระองค์ให้ทรงประทานพระหรรษทาน พละกำลังและความกล้าหาญเพื่อที่จะวางใจและมั่นใจในพระองค์ มนุษย์อาจทอดทิ้งเราได้แต่พระเป็นเจ้าจะไม่ทรงทำให้เราผิดหวัง ให้เราภาวนาว่า “พระเจ้าข้า เพื่อเห็นแก่พระนามของพระองค์ โปรดทรงปกปักรักษาชีวิตข้าพเจ้าด้วยเทอญ”

143. (144)


นี่เป็นบทเพลงสรรเสริญความยิ่งใหญ่ของพระเป็นเจ้า ในบทเพลงนี้ท่านผู้ประพันธ์เปรียบเทียบพระเป็นเจ้าว่าเป็นดั่งศิลาที่ปกป้องเราจากพายุที่โหมกระหน่ำสู่ชีวิตเรา ท่านยืนหยัดอยู่กับกิจกรรมอันมหัศจรรย์คือความมีพระทัยกรุณาและความอาทรต่อสิ่งสร้างทั้งมวลของพระเป็นเจ้า พระคริสต์ทรงร่วมในความอ่อนแอและการต่อสู้ของเราและแสดงให้เราเห็นถึงสัจธรรมที่ว่า พลังของพระเป็นเจ้าจะเผยแสดงออกมาให้เห็นในขณะที่เราอ่อนแอเท่านั้น ให้เราวิงวอนร่วมไปกับท่านผู้ประพันธ์ว่า “ศิลา ป้อมปราการ ผู้ช่วยเหลือและโล่ของข้าพเจ้า”

144. (145)


ชาวยิวใช้บทเพลงนี้ทุกเช้าเพื่อเป็นการตอบรับต่อการเชิญชวนให้ถวายพรแด่พระเป็นเจ้าทุกๆวัน ในบทเพลงนี้ประชาชนจะยกย่อง สรรเสริญ ถวายพรและแซ่ซ้องต่อพระเป็นเจ้า พระคริสต์เองคงใช้บทเพลงนี้อย่างศรัทธานับพันๆครั้ง ท่านผู้ประพันธ์ไม่เพียงสรรเสริญความรุ่งโรจน์ ความยิ่งใหญ่ ความสุกใสและพลังของพระเป็นเจ้าเท่านั้น แต่สรรเสริญความรัก ความยุติธรรม ความกรุณา ความเมตตา ความซื่อสัตย์และความสนิทสนมด้วย ให้เราร่วมใจกับท่านผู้ประพันธ์สรรเสริญมิใช่แต่ความสูงส่งขึ้นไป และความแตกต่างของพระองค์เท่านั้น แต่รวมไปถึงความสนิทสนมกับเราในฐานะทรงเป็นพระเจ้าผู้ทรงประทับอยู่กับเรา เอมมานูแอลด้วย ขณะที่เราภาวนาบทเพลงนี้ “พระเป็นเจ้าผู้ทรงสูงส่ง”จะต้องเปลี่ยนไปเป็น“พระเป็นเจ้าผู้ทรงประทับอยู่กับเรา” เราต้องพูดกับพระองค์ด้วยภาษาแห่งความรัก เพ่งไปที่พระองค์แทนที่จะเพ่งอยู่ที่ตัวเราเอง ให้เราภาวนาร่วมกับผู้ประพันธ์ว่า “พระองค์ทรงพระทัยดีและเปี่ยมด้วยพระเมตตา”

145. (146) ไม่ใช้ในหนังสือทำวัตร
146. (147)


บทเพลงบทนี้เตือนเราถึงพลังและพระญาณสอดส่องของพระเป็นเจ้า ถึงความรักและการสัญญาให้ความช่วยเหลือต่อคนจนและคนยากไร้ ในบทเพลงบทนี้เราเห็นถึงพระเป็นเจ้าผู้ทรงบันดาลให้ดวงอาทิตย์ของพระองค์ส่องแสงแก่ทั้งคนดีและคนชั่ว และทรงประทานฝนแก่ทั้งคนดีและคนชั่วเหมือนๆกัน พระเป็นเจ้าทรงเป็นเช่นเดิมเมื่อวันวาน ในวันนี้และตลอดไป สิ่งที่พระองค์เต็มใจกระทำเพื่อประชากรกลุ่มหนึ่ง พระองค์ก็จะทรงกระทำต่อประชากรทุกคนที่วางใจในพระองค์ เราต้องยินดีเมื่อได้เห็นกิจการของพระองค์ในโลกนี้ ให้เราร้องเพลงแด่พระองค์ว่า “คำสรรเสริญของเราเป็นของพระองค์พระเจ้าข้า”
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นี่เป็นบทเพลงสรรเสริญแด่พระเป็นเจ้าสำหรับการเอื้ออาทรเป็นส่วนพระองค์ต่อประชากรของพระองค์คือคนยากคนจน ในบทเพลงบทนี้เน้นที่ทรงมีความสนใจต่อผู้ถูกกดขี่และผู้หิวโหย นักโทษและคนตาบอด แม่หม้ายและลูกกำพร้า ให้เราร่วมกับท่านผู้ประพันธ์เพื่อสรรเสริญพระเป็นเจ้าและพระผู้ไถ่กู้ของเรา และวอนขอพระองค์ให้ทรงโปรดให้เราเร่าร้อนยิ่งๆขึ้นในการดูแลคนยากไร้ คนจนและผู้ถูกกดขี่โดยเข้าช่วยเหลือพวกเขา ให้เราสรรเสริญพระเป็นเจ้าเพราะ“พระองค์ทรงอวยพรลูกหลานของเรา และทรงเลี้ยงดูพวกเราด้วยธัญญาหารที่ดีที่สุด”
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บทเพลงบทนี้เป็นบทเพลงเชิญชวนสิ่งสร้างทั้งมวลให้ร้องเพลงสรรเสริญพระเป็นเจ้า สิ่งสร้างทั้งที่มองเห็นได้และมองไม่เห็นสรรเสริญพระเป็นเจ้า พระนามของพระองค์ทรงแผ่ไปเหนือฟ้าและแผ่นดิน การสรรเสริญเป็นภาษาสวรรค์ การสรรเสริญเป็นภาษาของชาวโลก การสรรเสริญคือคำภาวนาแห่งความยินดีปรีดา การสรรเสริญเป็นการภาวนาด้วยความรัก การสรรเสริญอย่างจริงใจเป็นความยินดีเพราะเป็นการแสดงความรักต่อผู้ที่สรรเสริญ การสรรเสริญคือการนมัสการ ด้วยข้อคิดเหล่านี้ให้เราสรรเสริญพระองค์เพราะ“พระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์นั้นเหนือแผ่นดินและสวรรค์”
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บทเพลงบทนี้เชิญชวนเราให้สรรเสริญพระเป็นเจ้าสำหรับผลงานของพระองค์ในประวัติศาสตร์ คือประวัติศาสตร์ของชนอิสราแอล เป็นการเฉลิมฉลองชัยชนะของอนาวิม(ผู้มีจิตใจยากจน)ซึ่งพระเป็นเจ้าทรงปกป้อง ในบทเพลงนี้เราเห็นว่าพระเป็นเจ้าทรงเข้าข้างคนจนและผู้ที่สังคมรังเกียจเสมอ งานปลดปล่อยนี้ยังคงดำเนินไปในทุกวันนี้ และเราถูกขอให้ร่วมมือกับพระเป็นเจ้าในการที่ทรงเลือกโปรดปรานต่อตนยากคนจน ขณะเดียวกันเราก็ได้รับการเชิญชวนให้ร้องเพลงและร่ายรำต่อผลงานอันยิ่งใหญ่ของพระเป็นเจ้าเพื่อคนยากคนจน พระเป็นเจ้าของเรามิใช่พระผู้ที่ทรงพ่ายแพ้หรือโศกเศร้าหรือหงุดหงิด ดังนั้นให้เราเฉลิมฉลองพระองค์ “โดยการร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ในงานชุมนุมประชากรของพระองค์”
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บทเพลงบทนี้เป็นการเรียกให้โมทนาพระคุณ แสดงความยินดีกับจักรวาลที่ได้รับการไถ่กู้แล้วโดยที่ทุกสิ่งและทุกคนต่างพากันยินดีปรีดาเป็นที่สุดในสวรรค์ใหม่ เราถูกเรียกให้ร่วมเปล่งเสียงยินดีอย่างไร้เดียงสาและสรรเสริญอย่างเต็มที่เช่นเดียวกัน ดังนั้นขณะนี้ให้เราบอก“กันและกันด้วยบทเพลงและเพลงร้องและเพลงด้านจิตวิญญาณ ร้องเพลงและเล่นดนตรีเพื่อพระองค์อย่างเต็มอกเต็มใจเสมอ และต่อทุกๆสิ่งจงขอบพระคุณในพระนามของพระเยซูคริสต์แด่พระเป็นเจ้า” “ให้ทุกสิ่งที่หายใจพากันสรรเสริญพระองค์”

((((((
