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ตั้งแต่ได้ตั้งหน่วยช่วยเหลือคู่สมรสและครอบครัวขึ้นมาใน ค.ศ. 1976  กว่า 30 ปีมาแล้วที่เราเกี่ยวข้องกับคู่สมรสและครอบครัวทั้งหลายที่มีปัญหาในด้านความขัดแย้ง และปัญหาในด้านมนุษยสัมพันธ์ จากประสบการณ์เหล่านี้เองที่เรานำเสนอรูปแบบของเราเพื่อการใคร่ครวญในวันนี้ โดยหวังว่าจะเป็นที่น่าสนใจกับทุกท่าน

ขอนำเสนอหัวข้อสำคัญ 3 หัวข้อเกี่ยวกับครอบครัวเพื่อการพิจารณาใคร่ครวญคือ
1. การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในชีวิตครอบครัวในสมัยนี้
2. กลไกด้านอารมณ์ในชีวิตครอบครัว 
3. ขีดความสามารถของคู่สมรสในการสร้างความสัมพันธ์
1. การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ในครอบครัวในสมัยนี้
ไม่นานมานี้ ครอบครัวได้ค้นพบบทบาทหลักของตนเสียใหม่ นานเป็นสิบๆ ปีทีเดียวที่เราได้ยินถึงคำทำนายว่าระบบครอบครัวจะหายสาบสูญไป แต่ตรงกันข้าม ปัจจุบันครอบครัวกลับมาเป็นที่ยอมรับของสังคมอีกครั้งหนึ่ง
คงต้องยอมรับกันว่ามีการเปลี่ยนแปลงหลายๆ อย่างเกิดขึ้นกับระบบครอบครัวในช่วงหลายปีที่ผ่านมา มีบทความมากมายพิมพ์ออกมาเกี่ยวกับปัญหานี้ แต่สำหรับ Ramon M Nogues (1995) แล้ว ด้านต่างๆ ที่ควรเน้นก็คือ
1. การเปลี่ยนแปลงข้อแรกคือบทบาทหน้าที่ ความท้าทายหลักอันหนึ่งซึ่งคู่สมรสต้องเผชิญก็คือต้องมีขีดความสามารถสูงในการปรับตัว การอดทนอดกลั้น และการเป็นตัวของตัวเองซึ่งสมาชิกของครอบครัวจะแสดงออกมา เมื่อเผชิญเข้ากับการเปลี่ยนแปลงเสมอๆ ในสังคม มีการเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบชีวิตที่เคร่งครัด ในแบบเดียวกัน ไปสู่การเปิดรับสิ่งใหม่ๆ โดยแทบจะไม่มีมาตรฐานใดๆ เลย และบิดามารดาก็ไม่รู้ว่าตนเองควรมีบทบาทเช่นใด เมื่อไม่มีแบบอย่าง บิดามารดาก็ขาดกฏเกณฑ์และความมั่นใจ ยิ่งวันก็ยิ่งลำบากใจที่จะถือตามแบบอย่างของบิดามารดาของตนเอง ดูเหมือนว่าค่านิยมต่างๆ ของบิดามารดาตนนั้นไร้ความหมายไปแล้ว Ines Alberdi เองยืนยันว่า
“สภาพการณ์ปัจจุบันดูจะไม่เป็นที่พอใจต่อทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ต่างกันเพียงเหตุผลเท่านั้น ฝ่ายชายดูยังสับสนและยังไม่สามารถตอบโต้กับสิ่งท้าทายใหม่ๆ หรือหาคำตอบและกลยุทธฺให้ตนเองได้ สำหรับฝ่ายหญิงนั้น ความเท่าเทียมกันทางสิทธิตามที่กฎหมายกำหนดนั้นยังไม่เป็นไปดังนั้นในเชิงปฏิบัติในชีวิตประจำวัน” Alberdi (1995)
การขาดแบบอย่าง รวมไปถึงปัญหาทางด้านเอกลักษณ์ ทำให้สถานภาพของคู่สมรสเปราะบางจนจำต้องทำการประเมินกันใหม่อย่างละเอียดอ่อน ผู้เขียนบางท่านถือว่านี่เป็นการเปลี่ยนแปลงในทางบวก เนื่องจากมีความเป็นไปได้ว่าจะเกิดการฟื้นฟูตามมา ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วในระบบครอบครัว แต่ความเปราะบางเช่นนี้ก็นำสู่การแสดงออกถึงความไม่มั่นคงและการมอบหมายหน้าที่และความรับผิดชอบด้วย
2. การเปลี่ยนแปลงข้อที่สองคือ การมีอายุยืนยาวขึ้น ในศตวรรษที่ยี่สิบ ความยืนยาวของอายุของประชากรในสเปนเพิ่มจากประมาณ 40 ปี ไปเป็น 74 ปี สำหรับฝ่ายชาย และ 81.5 ปี สำหรับฝ่ายหญิง ในแคว้นคาตาโนเนีย ผู้คนมีอายุยืนยาวที่สุดแห่งหนึ่งในโลก โดยฝ่ายชายคือ 76 ปี และฝ่ายหญิงคือ 82.6 ปี ผลกระทบจากสถานการณ์นี้คือการยืดอายุสมรสออกไป เป็นสภาพการณ์ที่เปลี่ยนไปของระบบครอบครัว ไม่ถึงศตวรรษก่อนหน้านี้ ชีวิตสมรสโดยเฉลี่ยนั้นไม่ถึง 10 ปี (เป็นช่วงเวลาที่ต้องวุ่นวายกับการเลี้ยงดูอบรมลูกๆ ที่สุด) แต่ในปัจจุบัน ชีวิตสมรสอาจยาวนานกว่า 45 ปี
3. การเปลี่ยนแปลงข้อที่สามคือ การลดลงของหน้าที่การสืบสกุล ช่วงเวลาซึ่งฝ่ายหญิงอุทิศให้กับหน้าที่สืบสกุล นั่นคือ ช่วงเวลาตั้งท้องและการดูแลและเลี้ยงดูลูกน้อยแต่ละคนนั้นลดลงจากประมาณ 20 ปี (โดยประมาณว่ามีลูก 7 คน และดูแลประคบประหงม 3 ปีต่อคน) กลายเป็นประมาณ 2 ปี (มีลูก 1.23 คนและช่วงการดูแลประคบประหงมลดลง) (Nogues, 1995)
4. การเปลี่ยนแปลงข้อที่สี่คือ อัตราการเกิดลดลง จำนวนเด็กในคาตาโลเนียลดลงอย่างเห็นได้ชัด อัตราเฉลี่ยเด็กจาก 2.72 ต่อหญิง 1 คนใน ค.ศ. 1975 ลดลงเป็น 1.23 ใน ค.ศ. 1999 โดยใน ค.ศ. 1997 นั้นจำนวนนี้ลดลงไปที่ 1.14 การลดลงของเวลาในการเลี้ยงดูลูกมีอิทธิพลค่อนข้างสูงต่อคู่สมรส เนื่องจากการเลี้ยงดูลูกๆ ส่งผลต่อความมั่นคงของความสัมพันธ์ของคู่สมรส ในช่วงสองถึงสามปีหลังๆ นี้ การเพิ่มของจำนวนผู้อพยพมีผลต่อการเพิ่มของอัตราการเกิดด้วย
5. การเปลี่ยนแปลงข้อที่ห้าคือ ความสิ้นสุดของความใกล้ชิดกันในด้านความสัมพันธ์ทางสายโลหิต สิ่งนี้เป็นองค์ประกอบที่น่าสนใจอีกข้อหนึ่งที่มีผลกระทบต่อกรรมพันธุ์ของประชากร ผลข้อหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี การเมืองและสังคมในช่วง 25 ปีที่ผ่านมาคือ การอพยพโยกย้ายถิ่นเพิ่มมากขึ้น นี่มิใช่ปรากฎการณ์ใหม่ตั้งแต่มีการโยกย้ายถิ่นที่อยู่เป็นระลอกๆ ในศตวรรษที่ 20 จนเป็นกระบวนการไปแล้ว แต่เป็นการโยกย้ายถิ่นที่อยู่ของประชากรโดยทั่วๆ ไป โดยเฉพาะในหมู่ประชากรในวัยเยาว์ ซึ่งจากครอบครัวตนเองเพื่อไปทำงานหรือเพื่อการศึกษาในประชาชนกลุ่มอื่น อาจถือได้ว่าเป็นนวตกรรมใหม่ๆ ในยุโรปใต้ การโยกย้ายถิ่นแบบนี้มีผลกระทบอย่างสำคัญต่อปรากฎการณ์ของวัฒนธรรมที่หลากหลาย อันมีผลกระทบอย่างใหญ่หลวงต่อแนวคิดด้านครอบครัวด้วย
6. การเปลี่ยนแปลงข้อที่หกคือความเข้มแข็งของครอบครัวเล็กที่มีแต่พ่อแม่และลูก การเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากร และด้านเทคโนโลยี ก่อให้เกิดสิ่งที่เรียกกันว่าครอบครัวเล็กที่ประกอบด้วยพ่อแม่และลูกๆ (Nuclear Family) อันประกอบไปด้วย คู่สมรสและลูกเพียงหนึ่งหรือสองคน เพราะลูกสามคนนั้นถือเป็นครอบครัวใหญ่แล้ว ผู้เขียนบางท่าน (Alberdi, 1995; 1999) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของระบบครอบครัวแบบนี้เมื่อเทียบกับครอบครัวดั้งเดิมที่มีบิดาเป็นใหญ่ (Patriarchal family) แต่ก็เป็นที่ชัดเจนแล้วว่าระบบครอบครัวเล็กมีแต่พ่อแม่และลูกๆ นั้นเปราะบางกว่า และการแสดงออกทางมนุษยสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและลูก ทำให้ความแน่นแฟ้นของระบบครอบครัวนั้นลดหย่อนลง 
ระบบครอบครัวเล็กได้เปลี่ยนบทบาทของปู่ย่า-ตายาย จากบทบาทผู้นำตระกูลและของครอบครัวใหญ่ไป บทบาทนี้ไม่มีความสำคัญอีกต่อไป ในสเปนมีกลุ่มสตรีที่มีอายุยืนยาวมากกว่ายุคก่อนๆ ไม่เพียงในด้านปริมาณเท่านั้น แต่ในด้านคุณภาพด้วย สตรีเหล่านี้ทำหน้าที่เลี้ยงดูลูกๆ ในช่วงอายุ ๒๕ – ๓๐ ปี ทำหน้าที่ดูแลบิดามารดาเมื่ออายุ ๔๕ ปี และทำหน้าที่ดูแลหลานๆ เมื่ออายุ ๖๐ ปี แต่ยุคของย่าและยายเช่นนี้ไม่มีอีกแล้ว บรรดาลูกสาวต่างก็มีอาชีพกันเหมือนบรรดาลูกชาย ไม่ต่างกันเลย ต่างคนต่างออกไปทำงานนอกบ้าน และลำบากที่จะทำหน้าที่ของย่าหรือยายดังเช่นที่คุณย่าหรือยายก่อนหน้านี้เคยทำกันมา
7. การเปลี่ยนแปลงข้อที่เจ็ดคือสังคมยอมรับการหย่าร้างกันมากขึ้น กฎหมายประเทศสเปนรับรองการหย่าร้างตั้งแต่ กรกฎาคม 1981 เป็นปรากฏการใหม่ที่สามารถลบล้างสัญญาสมรสและนำให้เกิดมีครอบครัวผสม (recomposed family) ใหม่ขึ้น เนื่องจากการหย่าร้าง แม้ว่าจะเกิดขึ้นแล้วหลังจากการเป็นหม้าย
เราเห็นว่าการเปลี่ยนแปลงทั้ง 7 ข้อนี้ต่างก็เป็นองค์ประกอบอิสระซึ่งได้สร้างครอบครัวแบบใหม่ขึ้นมา ครอบครัวในแบบศตวรรษที่ 21
2. 
กลไกทางอารมณ์ในครอบครัว

บิดามารดาต้องรับผิดชอบในด้านการศึกษาของครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นลูกแท้ๆ หรือลูกที่ขอมาเลี้ยง ครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว (มีบิดาหรือมารดาเพียงฝ่ายเดียวหรือครอบครัวเล็ก) ครอบครัวใหญ่หรือครอบครัวผสมก็ตาม หน้าที่ซึ่งครอบครัวจะต้องทำนั้นเหมือนกันหมด ครอบครัวเป็นกลุ่มคนซึ่งสมาชิกเติบโตและรับภาระต่อความจำเป็นขั้นพื้นฐานและสำคัญต่อสมาชิกของครอบครัวโดยเฉพาะเด็กๆ เป็นกลุ่มซึ่งสมาชิกสามัคคีกัน รักกันและกัน เชื่อมโยงกันและช่วยกันและกันให้พัฒนาขึ้นไป และดำเนินชีวิตในฐานะบุคคลได้ในทุกมิติทั้งในด้านสมอง อารมณ์ สัมพันธภาพ ฯลฯ (Font, Perez and Romagosa, 1995) 

เมื่อลูกคนแรกถือกำเนิดมาครอบครัวก็เริ่มต้นการปรับเปลี่ยน จากสองกลายเป็นสามและหน้าที่ของการเป็นบิดามารดาก็เพิ่มภาระขึ้น นอกเหนือจากการต้องดูแลกันและกัน บัดนี้จำต้องเอาใจใส่กับคนที่สาม ซึ่งยังบอบบางและเกิดอันตรายได้ง่าย ครอบครัวเปลี่ยนสภาพกลายเป็นกลุ่มที่ซับซ้อนและวิวัฒนาการไปเรื่อยๆ โดยบรรดาสมาชิกมีขั้นตอนของการพัฒนาต่างกันไป ต่างเป็นหนึ่งเดียวกันเพราะหน้าที่และบทบาทที่สัมพันธ์ต่อกันและกันและแตกต่างกันไป (Nicolo 1990, 1992, 1996) อย่างไรก็ตามได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้แล้วว่า วิธีการที่บิดามารดาเลือกใช้บทบาทผู้ปกครองของตน จะโดยโจ่งแจ้งหรือไม่ก็ตาม ก็ขึ้นอยู่กับแนวทางที่พวกเขาดำเนินชีวิตด้านสัมพันธภาพของคู่สมรส และแนวทางที่พวกเขาดำเนินชีวิตด้านสัมพันธภาพกับครอบครัวดั้งเดิมของตนเอง
เกิดความลำบากที่จะถือเอาครอบครัวดั้งเดิมเป็นแบบอย่าง เพราะเป็นครอบครัวซึ่งหน้าที่หลักของบิดาคือรับผิดชอบในด้านจัดหาสิ่งจำเป็นให้กับครอบครัว หน้าที่ของบิดาเช่นนี้เปลี่ยนไปแล้ว บทบาทต่างๆ ไม่มีการกำหนดกันอย่างชัดเจนอีกแล้ว และความซับซ้อน (และความมั่งคั่ง) ของสัมพันธภาพนั้นกลับยืดหยุ่นมากยิ่งขึ้น
บทบาทของบิดาและมารดานั้นแตกต่างกันแต่เป็นองค์ประกอบของกันและกัน อาจกล่าวได้ว่ามารดาและบิดาแข่งกันทำหน้าที่แบบเกื้อกูลซึ่งกันและกันด้วยเป้าหมายอันเดียวกันคือ เพื่อสร้างสายสัมพันธ์ภายในครอบครัว วางแผนเพื่อการเรียนรู้และเป็นตัวกลางส่งเสริมความสามารถในการคิด
Jorge Thomas คนเดิมให้ความหมายถึงครอบครัวว่า “ครอบครัวเป็นกลุ่มพิเศษที่ถูกเปลี่ยนให้เป็นสถาบันซึ่งมีหน้าที่ หรือภารกิจ ในการเป็นตัวกลางการปกครองโดยในสถาบันนี้มี ๒ ระบบซ่อนเร้นอยู่ (ระบบป้องกันหรือผู้ปกครองและระบบสมาชิกในปกครองคือลูกๆ) โดยทั้ง ๒ ระบบมีความสัมพันธ์คล้องจองกันดี จากมุมมองเช่นนี้แล้ว ครอบครัวคือโครงสร้างเชิงเดี่ยวเพื่อการอยู่ร่วมกัน โดยสมาชิกร่วมมือและจัดหาวัสดุเพื่อกลไกทางสมองของสมาชิกแต่ละคน โดยเฉพาะต่อเด็กๆ” (Thomas – 1987)
ถ้าถือตามคำจำกัดความของ Jorge Thomas นี้แล้วหน้าที่รับผิดชอบของบิดามารดาดูชัดเจน พวกเขาต้องรับผิดชอบในการระบุงานและจัดการหาวิธีการเพื่อให้บรรลุถึงเป้าหมายนี้
ในรูปแบบนี้ภาระหลักคือการพัฒนาทางอารมณ์และทางสมอง Barraquer des Hutes เน้นว่า พัฒนาการทางอารมณ์คือสายป่านของเทพอารีน (thread of Ariane) ซึ่งพัฒนาการทางสมองสามารถทอดยอดออกมาได้ ถ้าขาดพัฒนาการทางอารมณ์ที่เหมาะสมแล้ว ก็ไม่สามารถเรียนรู้อะไรได้เลย (Barraques des Hutes, 1995)
พัฒนาการทางอารมณ์ในระบบครอบครัวงอกเงยมาจากการใช้กลไกทางอารมณ์ ในรูปแบบ (model) ของ Meltzer and Harris นั้น มีครอบครัวที่ใช้กลไกทางอารมณ์ในรูปของการโยนกลอง ( projective type emotional function) ซึ่งเป็นการฝึกฝนในรูปแบบของการโยนกลอง (Projection) ขณะที่การเรียนรู้ชีวิตนั้นกลไกทางอารมณ์ในรูปแบบของการซึมซาบ (introjective type emotional function) ซึ่งหล่อหลอมขีดความสามารถในการรับความทุกข์ใจนั้นเป็นสิ่งที่จำเป็น (Meltzer and Harris, 1989)
รูปแบบนี้มีพื้นฐานมาจากแนวคิดเกี่ยวกับระบบครอบครัว ซึ่งบิดามารดาใช้กลไกการปกป้องลูกๆ ด้วยการฟูมฟักการเจริญเติบโตในครอบครัว หน้าที่ของบิดามารดาคือ หลีกเลี่ยงมิให้ลูกๆ ต้องเป็นกังวลเกินไปอันจะกีดกันพัฒนาการของเด็ก แน่นอนว่าเด็กๆ ควรสามารถรับความกังวลได้ในระดับหนึ่ง และจะเกิดโทษถ้าบิดามารดาปกป้องเด็กจนเกินเหตุ จนทำให้เด็กๆ ไม่มีประสบการณ์ในเรื่องนี้ เพียงแต่ว่าบิดามารดาต้องมั่นใจว่าเด็กๆ สามารถรับความกังวลนี้ได้ เป็นสิ่งจำเป็นที่บิดามารดาต้องช่วยให้ลูกๆ รับความกังวลของพวกเขาให้ได้
กลไกทางอารมณ์ซึ่งอธิบายโดย Meltzer and Harris ได้รับการพัฒนาโดยผู้เขียนหลายๆ ท่าน (Thomas 1987, Thomas 1991, Gomis 1994, Perez Testor, 1994, 1995 and 2002) โดยสรุปแล้ว เราอาจเน้นว่า introjective function คือสิ่งต่างๆ ที่ช่วยให้เด็กๆ เติบโตและรับในด้านบวกเข้าไปในกระบวนการพัฒนาตน สำหรับทุกอย่างเกี่ยวกับ Projective function นั้น จะส่งผลด้านลบต่อการเติบโตของพวกเขา
กลไก introjective ต่างๆ ซึ่งส่งเสริมการพัฒนาคือ
1. เสริมสร้างความรัก
2. ส่งเสริมความหวัง
3. ช่วยให้สามารถรับความทุกข์ใจที่หดหู่
4. ทำให้คิดเป็น
กลไกเหล่านี้ทำให้สามารถเผชิญและรับความกังวลต่างๆ ได้ รู้ชื่อของความรู้สึกและความขัดแย้งต่างๆ และใช้ความสามารถในการคิดเพื่อหาวิธีการแก้ไขและสร้างสัญลักษณ์ขึ้นมา เมื่อบิดามารดารับผิดชอบให้เกิดกลไกทางอารมณ์แบบผู้ใหญ่และชี้นำให้สามารถคิดได้เช่นนี้ ครอบครัวก็ได้รับการจัดการไปอย่างสำเร็จลุล่วง ด้วยการหลีกเลี่ยงความสับสนและวิกฤติไป

ถ้ากลไก projective ครอบงำครอบครัวแล้ว ก็จะทำให้เกิด
1. ความเกลียดชัง
2. มีความผิดหวังยิ่งๆ ขึ้น
3. เกิดเป็นกังวลถึงการถูกปองร้าย
4. เกิดการโกหกและความสับสน
... ครอบครัวแตกแยกและเป็นโรคเรื้อรังขึ้นในกลุ่ม ถ้าครอบครัวที่เจ็บป่วยนี้หมดความสามารถที่จะควบคุมตนเองแล้ว ความเป็นกังวลจะท่วมท้น และครอบครัวจะไร้ระเบียบ หรือกระตุ้นให้เกิดโรคภัยของกลไกปกป้องตัวเองขึ้นมา (mechanism of defence)
เมื่อระบบผู้ปกครองล้มเหลว บิดามารดาก็ไม่สามารถทำหน้าที่ของบิดามารดาได้อีกต่อไป เกิดความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์ขึ้น ตัวอย่างเช่น ทำตัวเหมือนลูกแทนที่จะเท่าเทียมกับคู่สมรส ในกรณีดังนี้นั้น ความสามารถในทางความคิดหรือการมอบหมายจะหายไป (Perez Testor and Sauvetur, 1995, Perez Testor, 2002) และลูกอาจแสดงออกว่าเป็นผู้ใหญ่เกินตัว ซึ่งไม่ช่วยให้เด็กเป็นเด็กและพัฒนาไปตามสภาพดังนั้น
เมื่อเด็กๆ เกิดวิกฤติขึ้นแล้ว ปัญหาในการเป็นตัวของตัวเอง การกลัวและเป็นกังวลอย่างหนัก หรือการกลัวอย่างไม่มีเหตุผล และการมีนิสัยแบบผู้ปกครอง ฯลฯ อาจเกิดขึ้นได้
ขึ้นกับขีดความสามารถของแต่ละครอบครัวในการใช้กลไกทางอารมณ์ และรักษาดุลในเชิงบวกระหว่างกลไกการโยนกลองและการซึมซาบ ทำให้ครอบครัวหนึ่งสำเร็จดีกว่าอีกครอบครัวหนึ่ง ขึ้นกับขีดความสามารถในการควบคุม เช่น ในบรรดาครอบครัวที่เรียกว่าสนิทกันเหมือนติดกาวและครอบครัวมาตรฐาน (agglutinated and those which are standardized) นั้น ( Perez Testor, 1996) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองและลูกๆ ลำบากมาก เพราะความสัมพันธ์ที่เหมือนๆ กัน และความเคร่งครัด ทำให้การเสวนาและการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไม่ได้ ความสามารถที่จะควบคุมของครอบครัวเหล่านี้จะลดน้อยลงมาก ในครอบครัวที่ต่างคนต่างอยู่ (isolated family) นั้น (Perez Testor, 1996) ไม่มีความขัดแย้งระหว่างผู้ปกครองและลูกๆ เนื่องจากความเหินห่างกันของสมาชิก และหวังไม่ได้มากนักว่าจะจุดประกายให้กันและกัน สมาชิกแต่ละคนแก้ปัญหาด้วยตนเอง และไม่เปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนกันและเป็นหนึ่งเดียวกัน
ในทางตรงกันข้าม ในครอบครัวบูรณาการ (integrated family) (Perez Testor, 1996) นั้น เป็นไปได้ที่จะเผชิญหน้ากับความขัดแย้งและการเปลี่ยนแปลงเช่นที่กลุ่มกำลังพัฒนาจะปฏิบัติได้ วิกฤติที่เกิดขึ้นไม่ถูกมองว่าเป็นความวิบัติที่แก้ไขไม่ได้ แต่ถูกมองว่าเป็นโอกาสพิเศษเพื่อทำให้ความเข้าใจผิดและปัญหาต่างๆ กระจ่างแจ้งขึ้นจนถึงขั้นทำความตกลงกันได้
3.ขีดความสามารถต่างในการสร้างความสัมพันธ์ของคู่สมรส


เพื่อให้ครอบครัวสามารถใช้กลไกของการควบคุมและการเติบโตได้นั้น บิดามารดาต้องมีขีดความสามารถสูงพอที่จะทำหน้าที่นี้ได้ และขีดความสามารถนี้ขึ้นอยู่กับว่าความสัมพันธ์ของพวกเขามีคุณภาพดีไหม คู่สมรสที่สามารถพัฒนาสัญญาความผูกพันกัน จนทำให้เขาทั้งสองสามารถแบ่งปันความคิดกันได้ จึงจะถือได้ว่าสามารถทำหน้าที่นี้ได้
ในบทความหลายๆ บทความ เราได้พูดถึงปัญหาต่างๆ ของความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสและโรคภัยต่างๆ ( Bobe, Perez Testor, 1994; Perez Testor, 2006) ในบทความที่ตีพิมพ์เมื่อไม่นานมานี้ (Perez Testor, 2006) เราได้พยายามให้เกิดแนวทางอันกระชับยิ่งขึ้นในด้านของแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพของความสัมพันธ์ ในการศึกษาครั้งสุดท้าย เราพยายามระบุถึงดัชนีต่างๆ ที่อาจช่วยให้เราสามารถบอกได้ว่าคู่สมรสยังคงรักษาความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันไว้อยู่ และเพื่อเป็นต่อเนื่องกันไป เราอาจเสริมได้ว่าดัชนีเหล่านี้ช่วยให้เราระบุได้ว่าคู่สมรสคู่ใดมีขีดความสามารถที่จะสร้างความสัมพันธ์ได้
ผู้เขียนส่วนใหญ่ดูจะเห็นพ้องต้องกันว่า ดัชนีตัวหนึ่งที่ช่วยให้สามารถพิจารณาคุณภาพของความสัมพันธ์ของคู่สมรสก็คือ ความมั่นคง ผู้วิจัยบางท่านวัดความมั่นคงนี้บนพื้นฐานของการปราศจากในด้านตรงกันข้าม ตัวอย่างเช่น Joeng และผู้ร่วมวิจัยถือว่าคู่สมรสนั้นมั่นคง เมื่อทั้งสองฝ่ายไม่เคยคิดที่จะหย่าล้าง โดยผู้วิจัยเหล่านี้เห็นว่า คู่สมรสจะไม่มั่นคงเมื่อเกิดมีความคิดที่จะหย่าล้างขึ้นมา (Joeng, Bollman and Schumm, 1992) สิ่งนี้ทำให้เราคิดว่า ความมั่นคงของคู่สมรสมิได้ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าคู่สมรส...อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะมีเหตุผลอันใดก็ตาม เป็นการเพียงพอแล้วที่คู่สมรสมีความปรารถนาที่จะอยู่ร่วมกันต่อไป เป็นที่ชัดเจนว่าความมั่นคงแบบนี้ไม่จำเป็นต้องเป็นดัชนีที่ชี้แสดงคุณภาพ เพราะคนเราอาจยังคงอยู่ด้วยกันต่อไป ด้วยเหตุทางการเงินหรือความสะดวกทางด้านสังคมเท่านั้น
ดัชนีอีกตัวหนึ่งคงเป็นความพึงพอใจ ที่จริงแล้ว Karney and Bradbury ผู้เขียนเรื่องการศึกษาด้านคุณภาพของความสัมพันธ์ในคู่สมรสที่ดีที่สุดอันหนึ่งสรุปว่า “ความพึงพอใจในการสมรส” เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลที่สุดต่อความมั่นคงและมุมมองซึ่งคู่สมรสมีเกี่ยวกับคุณภาพของความสัมพันธ์ (Karney and Bradbury, 1995)
การศึกษาเรื่องอื่นๆ ได้ศึกษาต่างออกไปจากแนวคิดเรื่องความพึงพอใจและมีศูนย์กลางที่หัวข้อที่พวกเขาเรียกว่า ความรักอันดื่มด่ำ Tucker and Aron ได้อธิบายว่าคือ “ความปรารถนาอันแรงกล้าที่จะอยู่กับอีกฝ่ายหนึ่ง”  (Tucker and Aron, 1993) ผู้เขียนเหล่านี้ให้ข้อสังเกตว่า “ความรักอันดื่มด่ำ” นั้นสำคัญกว่าความพึงพอใจโดยเฉพาะในช่วงเวลาเปลี่ยนผ่าน ช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านคือสถานการณ์อันอาจก่อให้เกิดความเครียดและการบีบคั้นในชีวิตสมรส เช่น กำลังจะมีลูกคนแรก หรือเมื่อลูกๆ จากครอบครัวไป ทำให้บ้านดู “ว่างเปล่า” Tucker and Aron เชื่อมั่นว่าความรักอันดื่มด่ำนี้สำคัญกว่าความพึงพอใจเพราะพวกเขาเห็นว่า ความพึงพอใจนั้นแสดงว่าไม่มีปัญหา และดูเหมือนว่ามีความสุขสบายดี แต่ความรักอันดื่มด่ำนั้นครอบคลุมถึงการเอื้ออาทรและรักใคร่กันมาก ผู้เขียนเหล่านี้คิดว่า “ความรักอันดื่มด่ำ” ก็คือ “หลักสำคัญ” เพื่อวัดความพึงพอใจของคู่สมรสและให้ข้อสังเกตว่า ความรักเช่นนี้จะมั่นคงเสมอเมื่อเวลาผ่านไป และคืนกลับได้เมื่อสภาพการณ์ย่ำแย่ลงไป เช่น ในช่วงเวลาของการเปลี่ยนผ่าน
เราได้ข้อสังเกตจากบทความอีกเรื่องหนึ่ง (Perez, Castillo, Palacin, 2002) ว่า ความแตกต่างเหล่านี้ แม้จะดูน่าสนใจและจำเป็นก็ยืนยันด้วยว่า ไม่มีแนวคิดใดที่อธิบายได้อย่างชัดเจนถึงคุณภาพของความสัมพันธ์ของคู่สมรส ความมั่นคง ความพึงพอใจ และความรักอันดื่มด่ำนั้นแน่นอนว่าเป็นบางมิติที่อธิบายถึงคุณภาพของความสัมพันธ์ของคู่สมรส แต่ก็ไม่ได้มีเพียงเท่านี้ Amato and Booth เสริมอีกข้อคิดหนึ่งว่า เช่น ขีดของความสุข ระดับความเข้าอกเข้าใจ หรือความรักใคร่ที่ได้รับ ความพึงพอใจที่ได้รับจากการมีเพศสัมพันธ์ หรือความใส่ใจต่องานในบ้าน ผู้เขียนเหล่านี้อ้างถึง ความถี่ของกิจกรรมร่วมกันด้วย เช่น ทานอาหารด้วยกัน ไปเยี่ยมเพื่อน ทำโครงการร่วมกัน ออกไปข้างนอกด้วยกัน ฯลฯ หรือความถี่และความหนักหนาของการไม่ลงรอยกัน ความขัดแย้งต่างๆ และการมีปากมีเสียงกัน พวกเขาอ้างถึงปัญหาต่างๆ ของคู่สมรสด้วย เช่น ขี้โมโห ขี้หึง บุคลิกครอบงำ ไม่ค่อยอยู่บ้าน สุรุ่ยสุร่าย ดื่มเหล้า ฯลฯ
แนวคิดต่างๆ ซึ่งช่วยให้เราให้คำจำกัดความถึงคุณภาพของความสัมพันธ์นั้นมีมากมาย แต่แน่นอนว่าแยกประเภทได้เป็นสองหัวเรื่องหลักคือ ด้านความสัมพันธ์ของคู่สมรสและด้านการเป็นผู้ปกครอง ทั้งสองหัวเรื่องซึ่งสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดนี้กำหนดขอบเขตสองด้านที่ต่างกันอย่างชัดเจนในโลกส่วนตัวของคู่สมรส ด้านความสัมพันธ์ของคู่สมรสเป็นเรื่องเกี่ยวกับความสนิทชิดเชื้อของคู่สมรส เป็นแกนกลางที่เชื่อมโยงคู่สมรสสู่โลกของความรู้สึก อารมณ์ซึ่งทำให้พวกเขาเติบโตเคียงคู่กันไป สำหรับในด้านการเป็นผู้ปกครองนั้นเกี่ยวกับการเปิดรับครอบครัวของคู่สมรสทำให้ต้องเปลี่ยนทิศทางไป โลกที่มีเพียงสองคนเปิดสู่โลกที่มีสาม
การกลายเป็นบิดามารดานี้ ทำให้คู่สมรสต้องกำหนดขอบข่ายของความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจกับโลกส่วนตัวของคู่สมรสและโลกส่วนบุคคลเสียใหม่ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในด้านการอุทิศตนและความสนิทชิดเชื้อ การเป็นบิดามารดาจะทดสอบขีดความสามารถของคู่สมรสในเรื่องการจัดการขอบข่ายของการสนิทชิดเชื้อและการเหินห่าง การก้าวก่ายและการกีดกัน ความเหมือนกันและความแตกต่าง ฯลฯ การเปลี่ยนแปลงแบบยืดหยุ่นที่ทำให้มีสมดุลระหว่างการอยู่ด้วยกันและการแยกจากกัน ความสัมพันธ์ของคู่สมรสและการเป็นผู้ปกครองนั้นต้องมองว่าเป็นดุลยภาพที่สร้างสรรค์ในความสัมพันธ์ของคู่สมรส สอดคล้องไปกับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในครอบครัว (Clulow, 1996) เป็นสิ่งจำเป็นที่จะจัดการกับความอึดอัดใจของทั้งสามฝ่ายและตรวจสอบโลกส่วนตัวของคู่สมรสแต่ละคน (Clulow, 1996) 
คู่สมรสซึ่งสามารถดำเนินชีวิตทั้งสองด้านนี้อย่างมีดุลยภาพ จะสามารถคงความสัมพันธ์อันดีงามไว้ สำหรับ Antoni Bobe แล้ว คู่สมรสจะแสดงออกถึงทักษะต่อไปนี้ (Bobe, Perez Testor, 1994)
 
สามารถให้และรับ นั่นคือ มิใช่มีผู้ให้และผู้รับเพียงฝ่ายเดียว แต่มีการสับเปลี่ยนกันในระหว่างคู่สมรสทั้งสอง
สามารถรับความรู้สึกผิดหวังและก้าวร้าวได้ เราเห็นความจริงที่ว่าความสัมพันธ์ระหว่างสองคนนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายและอาจเกิดสภาพการณ์ที่ก้าวร้าวและลำบากขึ้น คู่สมรสที่ดีนั้นมิใช่คู่สมรสที่ปราศจากความรู้สึกผิดหวังหรือความก้าวร้าว แต่คือคู่สมรสที่คุณภาพของความสัมพันธ์ทำให้สามารถยอมรับสภาพการที่ลำบากใจได้เพื่อที่จะทำการแก้ไขในภายหลัง
สามารถปล่อยวางกับความแตกต่างส่วนบุคคล ชีวิตคู่นั้นมีความแตกต่างอยู่เสมอเช่น ความแตกต่างทางชีวภาพ ความแตกต่างทางเพศ ความแตกต่างทางความคาดหวังต่างๆ ของแต่ละคน การยอมรับความแตกต่าง รวมถึงความคิดเห็นที่ต่างกัน และฝ่ายหนึ่งไม่อาจเดาได้ถึงความต้องการของอีกฝ่ายหนึ่ง ทำให้ต้องมีความสามารถในการยอมรับความแตกต่าง และปรับปรุงการสื่อสารเพื่อที่ว่าทั้งสองฝ่ายจะได้ใกล้ชิดกันยิ่งขึ้นและเรียนรู้ถึงกันและกันดีขึ้น
ความร่วมมือ จำเป็นที่คู่สมรสทั้งสองต้องตระหนักว่าทั้งสองฝ่ายกำลังร่วมกันในโครงงานร่วมกันและพวกเขาสามารถช่วยเหลือกันได้ การรู้ตัวว่าสองคนต้องทำงานร่วมกันจะช่วยควบคุมความวิตกซึ่งอาจมีขึ้นจากปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ การเป็นบิดามารดาและปฏิบัติตนได้ดังนั้นมิใช่งานง่ายๆ และเนื่องจากมีสองฝ่ายทำให้การทำงานร่วมกันเป็นไปได้ ถ้าการทำงานร่วมกันนี้มีเพียงฝ่ายเดียวกระทำแล้ว ก็จะไม่เป็นผลสำเร็จ
ความสร้างสรรค์ ความจำเจเป็นปัญหาหนักมากอันหนึ่งของคู่สมรส การต้องทำซ้ำซากในเรื่องเดียวกัน และวิธีการที่เหมือนๆ เดิมและเคร่งครัดอาจค่อยๆ ทำลายความสัมพันธ์ลง การมีความสร้างสรรค์ การสามารถทำสิ่งใหม่ๆ และการรู้จักดัดแปลงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยหลีกเลี่ยงความจำเจ พิธีการนั้นใช้เพื่อเลี่ยงความเป็นกังวลด้วยการแสวงหาความมั่นคงที่ทำให้มั่นใจ แต่ในชีวิตคู่นั้นจำเป็นต้องลองเสี่ยงทำสิ่งใหม่และแตกต่างไปด้วย
สามารถปรับปรุงแก้ไข นั่นคือ สามารถแก้ไขความตึงเครียดและการต่อปากต่อคำกัน ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว ประเด็นมิได้อยู่ที่การหลีกเลี่ยงการโต้เถียงในทุกทาง ไม่ใช่เรื่องน่าตกใจที่คู่สมรสต่างความเห็นกันหรือเถียงกัน ถ้าสามารถปรับตัวแก้ไขสิ่งที่คนหนึ่งอาจทำร้ายอีกคนหนึ่งเข้า ช่วงของการแก้ไขของคู่สมรสอาจเป็นโอกาสของการเป็นหนึ่งเดียวกันและการก้าวไปสู่อีกระดับหนึ่ง
คู่สมรสที่สามารถดำเนินชีวิตและแสดงความสามารถเหล่านี้ออกมาจะพร้อมที่จะพัฒนาทั้งด้านชีวิตคู่และด้านชีวิตครอบครัว
บทสรุป
ขอสรุปเพื่อให้กลุ่มได้ใคร่ครวญโดยอ้างถ้อยคำเมื่อเร็วๆ นี้ซึ่งพระสันตะปาปาเบเนดิกที่ 16 ทรงแถลงที่ประเทศบราซิล โดยทรงบรรยายถึงครอบครัวไว้อย่างชัดเจนว่า “คือส่วนที่ดีของประชากรและของมวลมนุษย์ทั้งปวง"
“ระบบครอบครัวทดแทนไม่ได้เพราะให้ความสงบส่วนตัวและการเลี้ยงดูเด็กๆ บรรดามารดาผู้ปรารถนาที่จะอุทิศตนเต็มที่เพื่อเลี้ยงดูลูกและเพื่อบริการครอบครัว ต้องการสภาพแวดล้อมที่รื่นรมย์เพื่อการนี้ และฉะนั้น บรรดามารดาจึงมีสิทธิจะได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ
โดยเหตุผลแล้ว บทบาทของมารดานั้นจำเป็นต่ออนาคตของสังคม ในส่วนของบิดา ก็มีหน้าที่ต้องเป็นบิดาอย่างจริงจัง รับภาระหน้าที่อันขาดเสียมิได้นี้ และร่วมแรงร่วมใจในการเลี้ยงดูลูก เพื่อจะได้เติบโตขึ้นมาอย่างมีบูรณาการ เด็กๆ มีสิทธิที่จะพึ่งพิงบิดามารดา ผู้จะดูแลพวกเขาและร่วมทางไปกับพวกเขาเพื่อมีชีวิตอันครบครัน
ดังนั้นจึงต้องทำการอภิบาลครอบครัวอย่างจริงจัง นอกจากนี้แล้วขาดไม่ได้เลยที่จะส่งเสริมนโยบายด้านครอบครัวที่แท้จริงทั้งหลาย อันสอดคล้องกับสิทธิต่างๆ ของครอบครัวในฐานะที่เป็นส่วนที่สำคัญของสังคม ระบบครอบครัวคือส่วนดีของประชากรและของมวลมนุษย์ทั้งปวง”






(เบเนดิกที่ 16, 13/05/2007)
การสนทนากันในครอบครัว
(ครอบครัวยังคงรักษาความสัมพันธ์พิเศษด้วยการให้เวลาและการพูดจากันอยู่หรือ)
การมีครอบครัวใหญ่เป็นประสบการณ์ที่มีความสุข เป็นการปะปนกันไปของคนรุ่นต่างๆ บางครั้งคนรุ่นต่างกันก็คือลูกของน้าหรืออามีอายุไล่เลี่ยกันกับหลาน หรือบรรดาอาและน้ากลายเป็น “พี่สาว”
ครอบครัวใหญ่ช่วยให้มีประสบการณ์การปะปนกันของคนรุ่นต่างๆ ความใกล้ชิดกันแบบนี้ต่างไปจากการเป็นสมาชิกในชมรมหรือในกลุ่มเพื่อนซึ่งผู้คนที่อายุไล่เลี่ยกันมารวมกลุ่มกัน
คนเราจะไม่ “หย่าร้าง” จากครอบครัวของตน อาจกล่าวได้ด้วยว่า แม้คู่สมรสที่หย่าร้างกันไปแล้ว ก็ยังคงมีการรักษาสายสัมพันธ์ในครอบครัวระหว่างคนรุ่นสูงอายุกับสามีหรือภรรยาที่หย่าร้างไปแล้ว
มีการรื้อฟื้นประสบการณ์ในบรรดาผู้ที่สูงอายุด้วย เมื่ออายุมากขึ้น สมาชิกวัยชราของครอบครัวจะรวมตัวกัน บางทีก็โดยการท่องเที่ยวหรือทำกิจกรรมยามว่าง แต่ก็มีกิจกรรมที่ยืนยาวด้วย คือการให้กำลังใจในชีวิตประจำวัน
ในครอบครัวเช่นนี้คำพูดถูกถ่ายทอดต่อๆ กันไป บรรดาพี่ๆ น้องๆ ติดต่อกันอยู่เสมอ อาจเกิดขาดตอนไปเป็นเดือนหรือเป็นปีเพราะการแยกจากกัน การกลับมาพูดจากันอีกก็คล้ายกับปล่อยให้ “ความสัมพันธ์ทางสายเลือด” พูดออกมา ในโอกาสที่มาอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข เช่นงานแต่งงาน วันเกิด หรือ เพื่อแสดงความเสียใจ เช่น งานศพ จำเป็นต้องปล่อยให้การร่วมสายโลหิตกันนี้ได้ “ไหลอย่างต่อเนื่อง” เพราะมันจะช่วยให้ลืมการทะเลาะเบาะแว้งและการมีความเห็นไม่เหมือนกันไปเสีย
เมื่อคริสตชนเข้าถึงแก่นแท้ของกระแสของการรับเอากาย นั่นคือ พระเจ้ามาเป็นมนุษย์ ก็แสดงออกถึง “การสนทนา” ระหว่างพระเจ้าและมนุษยชาติ นั่นคือ พระวจนาตถ์ทรงรับเอากาย แต่ก็อาจตีความว่าเป็นพระวจนาตถ์ทรงรับเอาครอบครัวด้วยก็ได้
มันจะเชื่อมยุคและรุ่นต่างๆ ไว้ในความทรงจำ
มันจะขจัดสิ่งกีดขวางแห่งวัยลง และยอมให้กลิ่นอายของการมีความสุขร่วมกันในช่วงต่างๆ ของชีวิตได้หวนคืนมาอีก
มันจะนำมาซึ่งการคืนดีกัน เมื่อระลึกได้ว่าเรานั้นต่างเป็นมนุษย์ครอบครัวเดียวกัน “อย่างไรก็ตาม ที่ว่าเป็นคนอื่นนั้นก็เป็นชายหรือหญิง...”
เมื่อย่างก้าวเข้ามาในสำนักงานใหญ่ของยูเนสโกนั้น เราประทับใจไปกับความมากหน้าหลายตา หลายหลากภาษาและวัฒนธรรม สำหรับคริสตชนแล้วความหลากหลายเช่นนี้ทำให้นึกย้อนไปถึงการเผยแสดงของพระเจ้าในมวลมนุษยชาติ พระองค์ทรงรับเอาเนื้อหนังของเรา โลหิตของเรา ภาษาพูดของเราและทรงเป็นมนุษย์เช่นเรา
ยูเนสโกเป็นสถานที่พิเศษสำหรับ “การสนทนา” ในด้านวัฒนธรรมและวิทยาศาสตร์ และในด้านการศึกษาของมนุษยชาติ
เมื่อ ซี ซี ไอ ซี (ศูนย์คาทอลิกสากลประจำยูเนสโก) เริ่ม “การสนทนา” นั้น ก็เป็นการแสดงออกถึงความซื่อสัตย์ที่มีต่อ “พระวจนาตถ์ทรงรับเอากาย” อันเป็นพันธกิจควบคู่กันในงานบริการของพระศาสนจักรและยูเนสโก
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